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REGULAMENTO 

2º TREINÃO EM MOVIMENTO APAE 2026 

BIRITIBA MIRIM – SP 

CAPÍTULO 1 – DA ETAPA 

1.1 – O “2º TREINÃO EM MOVIMENTO APAE 2026 – BIRITIBA MIRIM/SP” será realizado no dia 13 de 

dezembro de 2026 (domingo). 

1.2 – O evento será composto por corrida de pedestres, nas distâncias de 5 km e 8 km, e caminhada, 

conforme percursos definidos e sinalizados pela organização. 

1.3 – Corrida de 5 km (masculino e feminino): o participante percorrerá aproximadamente 5 km, com 

retorno ao ponto de largada/chegada. Poderão ocorrer pequenas variações na distância total em razão 

das condições de medição por GPS. A prova será realizada com liberdade de ritmo. 

1.4 – Corrida de 8 km (masculino e feminino): o participante percorrerá aproximadamente 8 km, com 

retorno ao ponto de largada/chegada. Poderão ocorrer pequenas variações na distância total em razão 

das condições de medição por GPS. A prova será realizada com liberdade de ritmo. 

1.5 – Caminhada (masculino, feminino e/ou categoria mista): os participantes realizarão percurso de 

caráter participativo, saindo do ponto de largada e retornando ao mesmo local. Não haverá aferição 

de tempo ou exigência de ritmo, sendo permitido que cada participante realize a atividade de acordo 

com suas condições individuais. 

1.6 – Categoria Infantil: poderão participar crianças e adolescentes com idade entre 6 a 13 anos. As 

categorias e respectivas faixas etárias poderão ser divididas pela organização de acordo com o número 

de inscritos e a demanda de participantes, visando garantir uma organização adequada e a segurança 

de todos os participantes. 

 

CAPÍTULO 2 – DAS INSCRIÇÕES 

2.1 – As inscrições deverão ser realizadas exclusivamente por meio da plataforma oficial indicada pela 

organização: www.gpscontrolcrono.com.br, na página correspondente ao “2º TREINÃO EM 

MOVIMENTO APAE 2026 – BIRITIBA MIRIM/SP”. 

2.2 – Cada participante deverá realizar seu próprio cadastro na plataforma de inscrições, 

responsabilizando-se pela veracidade e exatidão das informações fornecidas. 

2.3 – As inscrições estarão disponíveis nas seguintes modalidades: 

a) Corrida 8 km – Masculino e Feminino; 

b) Corrida 5 km – Masculino e Feminino; 

c) Caminhada – Masculino e Feminino; 

d) Categoria Infantil; 
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2.4 – A idade mínima para inscrição e participação será de 15 (quinze) anos completos em 31/12/2026. 

Participantes menores de 18 (dezoito) anos deverão apresentar autorização do responsável legal, 

conforme documento disponibilizado pela organização. 

2.5 – Ao efetuar a inscrição e concordar com este Regulamento e com o Termo de 

Responsabilidade/Autorização, o participante declara estar ciente das regras do evento e assume 

responsabilidade por sua participação. 

2.6 – Valores e períodos de inscrição: 

a) 1º LOTE PROMOCIONAL – Kit com camiseta: R$ 99,90 por participante, acrescido da doação de 1 kg 

de alimento não perecível. Período: de 02 de outubro de 2026 a 30 de outubro de 2026; 

b) 2º LOTE – Kit com camiseta: R$ 109,90 por participante, acrescido da doação de 1 kg de alimento 

não perecível. Período: de 01 de novembro de 2026 a 10 de novembro de 2026. 

c) 3º LOTE – Kit sem camiseta: R$ 109,90 por participante, acrescido da doação de 1 kg de alimento 

não perecível. Período: de 11 de novembro de 2026 a 04 de dezembro de 2026. 

d) Categoria Infantil – Kit com camiseta: R$ 69,90 por participante, acrescido da doação de 1 kg de 

alimento não perecível. Período: de 02 de outubro de 2026 a 10 de novembro de 2026 

2.7 – O pagamento das inscrições será realizado exclusivamente por PIX. 

2.8 – As inscrições são pessoais e intransferíveis. Eventual solicitação de substituição de participante 

deverá ser realizada por escrito, por e-mail ou WhatsApp, e ficará sujeita à análise e aprovação da 

organização. 

2.9 – O participante que transferir seu kit ou inscrição a outra pessoa sem autorização da organização 

assumirá as responsabilidades decorrentes dessa transferência. 

2.10 – Estão incluídos no valor da inscrição: 

a) postos de hidratação durante o percurso; 

b) frutas ao final da atividade; 

c) medalha de participação para os participantes que concluírem o percurso, conforme as regras deste 

Regulamento; 

d) seguro, conforme condições da apólice contratada pela organização. 

2.11 – É responsabilidade exclusiva do participante fornecer dados corretos para sua inclusão na 

apólice de seguro. Eventuais informações incorretas poderão comprometer a cobertura, não cabendo 

à organização responsabilidade por dados fornecidos incorretamente. 

 

CAPÍTULO 3 – DA ENTREGA DOS KITS 

3.1 – A entrega dos kits será realizada em data, local e horário definidos pela organização e divulgados 

previamente no site de inscrições e no Instagram oficial da APAE: @apae_biritibamirim. 
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3.2 – Para retirada do kit, o participante deverá apresentar documento de identificação com foto, 

entregar o Termo de Responsabilidade/Autorização devidamente preenchido e assinado, quando 

aplicável, e entregar 1 kg de alimento não perecível destinado à doação. 

3.3 – A retirada do kit deverá ser realizada pelo próprio participante inscrito, salvo autorização 

expressa da organização para procedimento diverso. A organização divulgará previamente as 

condições e os horários de retirada. 

3.4 – No momento da retirada, o participante deverá conferir os dados constantes no número de 

peito. Eventuais divergências deverão ser comunicadas imediatamente à organização. 

3.5 – Os kits serão compostos por número de peito e, para os participantes inscritos no período 

correspondente ao lote com camiseta, camiseta oficial do evento. 

3.6 – O participante poderá utilizar camiseta própria durante a prova. A eventual indisponibilidade ou 

inadequação do tamanho da camiseta não impedirá sua participação no evento. 

 

CAPÍTULO 4 – DA PROVA 

4.1 – Largada: 

a) Local de concentração, largada e chegada: Praça São Benedito, Biritiba Mirim/SP; 

b) largada do percurso de 8 km: 08h00; 

c) largada do percurso de 5 km: 08h05; 

d) largada da caminhada: 08h10; 

e) será admitida tolerância máxima de 20 (vinte) minutos para participantes que chegarem atrasados, 

após o que não será permitida a participação; 

f) a organização poderá alterar a ordem e/ou os horários de largada por razões operacionais ou de 

segurança, mediante comunicação aos participantes. 

4.2 – O acesso à área de competição deverá ocorrer exclusivamente pelos locais indicados e 

demarcados pela organização. O descumprimento dessa regra poderá resultar na desclassificação do 

participante. 

4.3 – Chegada: 

a) a linha de chegada será única para as modalidades de corrida e caminhada e estará localizada no 

mesmo local da largada, salvo orientação específica da organização; 

b) será considerado concluinte o participante que cruzar a linha de chegada com o número de peito 

visível e corretamente posicionado, respeitando o percurso determinado pela organização; 

c) os participantes deverão respeitar as áreas de isolamento e seguir as orientações da organização, 

dos árbitros e/ou fiscais; 

d) após cruzar a linha de chegada, os participantes deverão seguir para a área de dispersão, evitando 

aglomerações; 
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e) haverá apoio de hidratação e primeiros socorros próximo à chegada, conforme estrutura 

disponibilizada pela organização; 

f) irregularidades como encurtamento do percurso, troca não autorizada de número de peito ou 

conduta antidesportiva poderão resultar em desclassificação. 

 

CAPÍTULO 5 – DOS PERCURSOS 

5.1 – O evento será realizado em percurso previamente definido, sinalizado e divulgado pela 

organização, com largada e chegada no Município de Biritiba Mirim/SP. 

5.2 – Os percursos terão aproximadamente 8 km e 5 km para as provas de corrida. A caminhada terá 

percurso próprio, definido e divulgado pela organização. Poderá haver variação de até 10% na 

distância total em razão das características do percurso e dos métodos de medição. 

5.3 – O percurso de 8 km terá extensão aproximada de 8 km, com ganho altimétrico estimado em 

aproximadamente 162 m D+, será composto por vias pavimentadas e contará com 2 pontos de 

hidratação. 

 

mailto:apae_bm@hotmail.com


Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Biritiba Mirim 

Rua Antonio Jose da Silva, 181 – Alvorada A – Biritiba Mirim –SP 

Tel. (11) 4692-4125 E-mail: apae_bm@hotmail.com 

Utilidade Pub. Mun. nº 1.387/2007 – CNPJ: 08.663.522/0001-85 

 

 
 

5.4 – O percurso de 5 km terá extensão aproximada de 5 km, com ganho altimétrico estimado 

conforme levantamento oficial do percurso, será composto por vias pavimentadas e contará com 2 

pontos de hidratação. 

 

5.5 – Os dados definitivos de distância, altimetria e pontos de apoio poderão ser atualizados pela 

organização após a definição e aferição oficial dos percursos. 

 

CAPÍTULO 6 – DA PREMIAÇÃO 

6.1 – Serão premiados os 5 (cinco) primeiros colocados, masculino e feminino, nas provas de 8 km e 5 

km, conforme classificação oficial da organização. 

6.2 – Na modalidade caminhada, a participação terá caráter não competitivo, salvo se a organização 

divulgar previamente forma específica de classificação e premiação. 

6.3 – Os participantes que concluírem seus respectivos percursos receberão medalha de participação, 

observadas as condições estabelecidas pela organização. 

6.4 – Serão entregues troféus aos 5 (cinco) primeiros colocados das categorias masculina e feminina de 

cada percurso competitivo, conforme classificação oficial. 
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CAPÍTULO 7 – DO APOIO AOS PARTICIPANTES 

7.1 – A organização disponibilizará pontos de apoio e hidratação distribuídos ao longo dos percursos. 

7.2 – Cada participante será responsável por sua alimentação e nutrição durante o percurso, 

considerando suas necessidades individuais. 

7.3 – Na chegada, haverá área de hidratação e frutas para os participantes que concluírem a atividade. 

7.4 – Cabe ao participante avaliar suas próprias necessidades de hidratação e alimentação durante o 

evento. 

7.5 – Qualquer bebida ou alimento adicional não fornecido pela organização deverá ser providenciado 

pelo próprio participante. 

7.6 – O acesso às áreas de apoio destinadas aos participantes poderá ser restrito às pessoas 

devidamente inscritas e identificadas. 

7.7 – Serão disponibilizados banheiros nas áreas de largada e chegada. 

 

CAPÍTULO 8 – DA INTERRUPÇÃO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO 

8.1 – Em caso de cancelamento do evento, por qualquer motivo, a organização poderá optar pela 

realização em nova data e/ou local ou pelo reembolso das inscrições, observadas as condições da 

plataforma de inscrição e eventuais taxas não reembolsáveis. 

8.2 – A organização poderá interromper ou suspender a prova por motivos de segurança, condições 

climáticas, força maior ou outras circunstâncias que possam colocar participantes, equipe ou público 

em risco. 

8.3 – Caso a prova seja interrompida e não possa ser retomada, a organização definirá, conforme as 

circunstâncias, os procedimentos aplicáveis aos resultados, à continuidade ou à realização em nova 

data. 

8.4 – Despesas pessoais decorrentes de alimentação, hospedagem, transporte ou outros custos não 

diretamente relacionados à inscrição não serão de responsabilidade da organização, salvo quando 

houver previsão legal ou decisão expressa da organização. 

 

CAPÍTULO 9 – DAS EMERGÊNCIAS MÉDICAS 

9.1 – Em caso de acidente ou mal-estar, o participante deverá comunicar imediatamente a 

organização, utilizando os canais informados no briefing e/ou procurando fiscais, staff, motoristas dos 

veículos de apoio ou demais integrantes da equipe. 

9.2 – A organização disponibilizará estrutura de atendimento de emergência compatível com o porte 

do evento, incluindo ambulância e, conforme contratação e planejamento operacional, apoio de 

socorristas. 
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9.3 – Em ocorrências localizadas em áreas de difícil acesso ou que dependam de atendimento 

especializado, o tempo de resgate poderá ser superior ao atendimento em áreas próximas à largada e 

chegada. 

9.4 – O participante retirado da prova por veículo de apoio ou por equipe médica não poderá retornar 

ao percurso sem autorização da organização. 

 

CAPÍTULO 10 – DAS CONSIDERAÇÕES FINAIS 

10.1 – A organização poderá decidir sobre situações não previstas neste Regulamento, sempre 

observando a segurança dos participantes, a legislação aplicável e as condições operacionais do 

evento. 

10.2 – Eventuais alterações deste Regulamento serão divulgadas nos canais oficiais do evento, 

especialmente no Instagram @apae_biritibamirim e na plataforma de inscrições. 

10.3 – A inscrição no evento implica ciência e concordância do participante com este Regulamento, 

com o Termo de Responsabilidade/Autorização e com as orientações oficiais divulgadas pela 

organização. 

10.4 – Este Regulamento entra em vigor na data de sua publicação e poderá ser atualizado pela 

organização sempre que necessário, com divulgação das alterações pelos canais oficiais. 
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TERMO DE RESPONSABILIDADE 

DECLARAÇÃO 

- 2º TREINÃO EM MOVIMENTO  2026 Evento: 13 de Dezembro de 2026 - Biritiba Mirim/SP. 

 Nome completo do atleta: ____________________________________________________ 

RG: _______________________________ CPF: _______________________________ Data de 

nascimento: ____/____/______ Telefone de emergência: ___________________________ 

Em caso de menor de idade , nome do responsável :  _________________________________  

Declaro que:  

1. Estou ciente de que o evento consiste em uma corrida a pé (8 km), (5km). 

2. Confirmo estar em plenas condições físicas e psicológicas para participar, sem nenhuma 

recomendação médica que me impeça de realizar atividades físicas.  

3. Tenho conhecimento dos riscos inerentes ao esporte, incluindo quedas, lesões, invalidez ou 

até morte. Assumo integralmente todos os riscos envolvidos e suas consequências.  

4. Isento a organização do evento, seus organizadores, patrocinadores, apoiadores e 

colaboradores de qualquer responsabilidade por danos materiais, morais ou físicos que eu 

venha a sofrer.  

5. Li, compreendi e aceito o regulamento oficial da prova, disponível no site e redes sociais 

oficiais do evento.  

6. Não levarei para o evento, percurso ou área de kits qualquer tipo de material político, 

promocional ou publicitário, sem autorização prévia da organização. 

 7. Caso participe por equipe ou assessoria esportiva, estou ciente de que devo respeitar as 

regras de montagem de estruturas, áreas de apoio e demais orientações da organização.  

8. Tenho ciência das penalidades e desclassificação em caso de descumprimento das regras ou 

condutas inadequadas. 

 9. Autorizo o uso da minha imagem, bem como de familiares e acompanhantes, em fotos, 

vídeos e divulgações do evento, sem custos ou direitos futuros sobre este material.  

10. Em caso de interrupção definitiva da prova por motivos de segurança pública, compreendo 

que todos os custos com deslocamento, hospedagem, inscrição e outros serão de minha 

responsabilidade, sem direito a reembolso. 

 11. Assumo todas as minhas despesas pessoais relacionadas ao evento (hospedagem, 

transporte, alimentação, seguros, assistência médica etc.). 

 

 

Nº 
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 12. Estou plenamente ciente e de acordo com todos os itens acima.  

Biritiba Mirim, ______/_______/______  

Assinatura do atleta:_________________________________________ 

Assinatura do responsável (se menor de 

idade):_________________________________________ 
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