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REGULAMENTO
22 TREINAO EM MOVIMENTO APAE 2026
BIRITIBA MIRIM - SP
CAPITULO 1 - DA ETAPA

1.1 -0 “22 TREINAO EM MOVIMENTO APAE 2026 — BIRITIBA MIRIM/SP” serd realizado no dia 13 de
dezembro de 2026 (domingo).

1.2 — O evento serd composto por corrida de pedestres, nas distancias de 5 km e 8 km, e caminhada,
conforme percursos definidos e sinalizados pela organizagdo.

1.3 — Corrida de 5 km (masculino e feminino): o participante percorrerd aproximadamente 5 km, com
retorno ao ponto de largada/chegada. Poderdo ocorrer pequenas variagdes na distancia total em razdo
das condi¢Oes de medicdo por GPS. A prova serd realizada com liberdade de ritmo.

1.4 — Corrida de 8 km (masculino e feminino): o participante percorrerd aproximadamente 8 km, com
retorno ao ponto de largada/chegada. Poderdo ocorrer pequenas variacdes na distincia total em razdo
das condi¢des de medicao por GPS. A prova serd realizada com liberdade de ritmo.

1.5 — Caminhada (masculino, feminino e/ou categoria mista): os participantes realizardo percurso de

carater participativo, saindo do ponto de largada e retornando ao mesmo local. Nao havera afericao

de tempo ou exigéncia de ritmo, sendo permitido que cada participante realize a atividade de acordo
com suas condig¢des individuais.

1.6 — Categoria Infantil: poderao participar criancas e adolescentes com idade entre 6 a 13 anos. As
categorias e respectivas faixas etarias poderao ser divididas pela organizacdo de acordo com o nimero
de inscritos e a demanda de participantes, visando garantir uma organiza¢ao adequada e a segurancga
de todos os participantes.

CAPITULO 2 - DAS INSCRICOES

2.1 - As inscricOes deverdo ser realizadas exclusivamente por meio da plataforma oficial indicada pela
organiza¢do: www.gpscontrolcrono.com.br, na pagina correspondente ao “22 TREINAO EM
MOVIMENTO APAE 2026 — BIRITIBA MIRIM/SP”.

2.2 — Cada participante devera realizar seu préprio cadastro na plataforma de inscrigdes,
responsabilizando-se pela veracidade e exatiddao das informacgdes fornecidas.

2.3 — As inscri¢es estardo disponiveis nas seguintes modalidades:
a) Corrida 8 km — Masculino e Feminino;

b) Corrida 5 km — Masculino e Feminino;

¢) Caminhada — Masculino e Feminino;

d) Categoria Infantil;


mailto:apae_bm@hotmail.com

Associaciio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Biritiba Mirim
Rua Antonio Jose da Silva, 181 — Alvorada A — Biritiba Mirim —SP ST
Tel. (11) 4692-4125 E-mail: apae_bm@hotmail.com APAE
Utilidade Pub. Mun. n° 1.387/2007 — CNPJ: 08.663.522/0001-85

Biritiba Mirim - SP

2.4 — A idade minima para inscri¢do e participacdo sera de 15 (quinze) anos completos em 31/12/2026.
Participantes menores de 18 (dezoito) anos deverdo apresentar autorizagcdo do responsavel legal,
conforme documento disponibilizado pela organizacao.

2.5 — Ao efetuar a inscrigdo e concordar com este Regulamento e com o Termo de
Responsabilidade/Autorizacdo, o participante declara estar ciente das regras do evento e assume
responsabilidade por sua participagao.

2.6 — Valores e periodos de inscri¢do:

a) 12 LOTE PROMOCIONAL — Kit com camiseta: RS 99,90 por participante, acrescido da doacdo de 1 kg
de alimento nao perecivel. Periodo: de 02 de outubro de 2026 a 30 de outubro de 2026;

b) 22 LOTE — Kit com camiseta: RS 109,90 por participante, acrescido da doag¢3o de 1 kg de alimento
ndo perecivel. Periodo: de 01 de novembro de 2026 a 10 de novembro de 2026.

c) 32 LOTE - Kit sem camiseta: RS 109,90 por participante, acrescido da doacdo de 1 kg de alimento
nao perecivel. Periodo: de 11 de novembro de 2026 a 04 de dezembro de 2026.

d) Categoria Infantil — Kit com camiseta: RS 69,90 por participante, acrescido da doagdo de 1 kg de
alimento nao perecivel. Periodo: de 02 de outubro de 2026 a 10 de novembro de 2026

2.7 — O pagamento das inscricGes sera realizado exclusivamente por PIX.

2.8 — As inscricOes sdo pessoais e intransferiveis. Eventual solicitacdo de substituicdo de participante
devera ser realizada por escrito, por e-mail ou WhatsApp, e ficara sujeita a analise e aprovacao da
organizagao.

2.9 — O participante que transferir seu kit ou inscricdo a outra pessoa sem autoriza¢do da organizacao
assumird as responsabilidades decorrentes dessa transferéncia.

2.10 — Estdo incluidos no valor da inscricado:
a) postos de hidratagdo durante o percurso;
b) frutas ao final da atividade;

¢) medalha de participagdo para os participantes que concluirem o percurso, conforme as regras deste
Regulamento;

d) seguro, conforme condi¢Ges da apdlice contratada pela organizagao.

2.11 — E responsabilidade exclusiva do participante fornecer dados corretos para sua inclusdo na
apolice de seguro. Eventuais informacgdes incorretas poderdo comprometer a cobertura, ndo cabendo
a organizacdo responsabilidade por dados fornecidos incorretamente.

CAPITULO 3 — DA ENTREGA DOS KITS

3.1 - A entrega dos kits serd realizada em data, local e hordrio definidos pela organizagao e divulgados
previamente no site de inscricdes e no Instagram oficial da APAE: @apae_biritibamirim.
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3.2 — Para retirada do kit, o participante devera apresentar documento de identificacdo com foto,
entregar o Termo de Responsabilidade/Autorizacdo devidamente preenchido e assinado, quando
aplicavel, e entregar 1 kg de alimento ndo perecivel destinado a doagdo.

3.3 — Aretirada do kit devera ser realizada pelo prdprio participante inscrito, salvo autorizagao
expressa da organizacdo para procedimento diverso. A organizacdo divulgara previamente as
condigdes e os horarios de retirada.

3.4 — No momento da retirada, o participante devera conferir os dados constantes no nimero de
peito. Eventuais divergéncias deverdo ser comunicadas imediatamente a organizagdo.

3.5 — Os kits serdo compostos por nimero de peito e, para os participantes inscritos no periodo
correspondente ao lote com camiseta, camiseta oficial do evento.

3.6 — O participante podera utilizar camiseta prdépria durante a prova. A eventual indisponibilidade ou
inadequacdo do tamanho da camiseta ndo impedira sua participagao no evento.

CAPITULO 4 — DA PROVA
4.1 — Largada:
a) Local de concentracdo, largada e chegada: Praca S3o Benedito, Biritiba Mirim/SP;
b) largada do percurso de 8 km: 08h00;
c) largada do percurso de 5 km: 08h05;
d) largada da caminhada: 08h10;

e) serd admitida tolerancia maxima de 20 (vinte) minutos para participantes que chegarem atrasados,
apds o que ndo sera permitida a participacao;

f) a organizacdo podera alterar a ordem e/ou os horarios de largada por razdes operacionais ou de
seguranca, mediante comunicacdo aos participantes.

4.2 — O acesso a area de competicao devera ocorrer exclusivamente pelos locais indicados e
demarcados pela organizacdo. O descumprimento dessa regra podera resultar na desclassificacdo do
participante.

4.3 — Chegada:

a) alinha de chegada sera Unica para as modalidades de corrida e caminhada e estara localizada no
mesmo local da largada, salvo orientac¢do especifica da organizacao;

b) sera considerado concluinte o participante que cruzar a linha de chegada com o nimero de peito
visivel e corretamente posicionado, respeitando o percurso determinado pela organizacao;

c) os participantes deverdo respeitar as areas de isolamento e seguir as orientacGes da organizacgao,
dos arbitros e/ou fiscais;

d) apds cruzar a linha de chegada, os participantes deverdo seguir para a area de dispersao, evitando
aglomeracgdes;
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e) haverd apoio de hidratagdo e primeiros socorros proximo a chegada, conforme estrutura
disponibilizada pela organizacdo;

f) irregularidades como encurtamento do percurso, troca ndo autorizada de nimero de peito ou
conduta antidesportiva poderao resultar em desclassificagdo.

CAPITULO 5 - DOS PERCURSOS

5.1 — O evento sera realizado em percurso previamente definido, sinalizado e divulgado pela
organizacdo, com largada e chegada no Municipio de Biritiba Mirim/SP.

5.2 — Os percursos terdo aproximadamente 8 km e 5 km para as provas de corrida. A caminhada tera
percurso préprio, definido e divulgado pela organizagdo. Podera haver variacdo de até 10% na
distancia total em razdo das caracteristicas do percurso e dos métodos de medicao.

5.3 — 0 percurso de 8 km tera extensdo aproximada de 8 km, com ganho altimétrico estimado em
aproximadamente 162 m D+, sera composto por vias pavimentadas e contara com 2 pontos de

hidratacao.
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5.4 — O percurso de 5 km terd extensdo aproximada de 5 km, com ganho altimétrico estimado
conforme levantamento oficial do percurso, sera composto por vias pavimentadas e contard com 2

pontos de hidratacao.
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5.5 — Os dados definitivos de distancia, altimetria e pontos de apoio poderao ser atualizados pela
organizacao ap6s a definicdo e afericao oficial dos percursos.

CAPITULO 6 — DA PREMIACAO

6.1 — Serdo premiados os 5 (cinco) primeiros colocados, masculino e feminino, nas provas de 8 kme 5
km, conforme classificacdo oficial da organizacao.

6.2 — Na modalidade caminhada, a participacao tera carater ndo competitivo, salvo se a organizagao
divulgar previamente forma especifica de classificagdo e premiagao.

6.3 — Os participantes que concluirem seus respectivos percursos receberdao medalha de participagao,
observadas as condi¢Oes estabelecidas pela organizagao.

6.4 — Serdo entregues troféus aos 5 (cinco) primeiros colocados das categorias masculina e feminina de
cada percurso competitivo, conforme classificagao oficial.
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CAPITULO 7 — DO APOIO AOS PARTICIPANTES
7.1 - A organizacao disponibilizara pontos de apoio e hidratacdo distribuidos ao longo dos percursos.

7.2 — Cada participante sera responsavel por sua alimentacao e nutricdo durante o percurso,
considerando suas necessidades individuais.

7.3 —Na chegada, havera area de hidratagao e frutas para os participantes que concluirem a atividade.

7.4 — Cabe ao participante avaliar suas préprias necessidades de hidrata¢do e alimenta¢do durante o
evento.

7.5 — Qualquer bebida ou alimento adicional ndo fornecido pela organizacdo devera ser providenciado
pelo proéprio participante.

7.6 — O acesso as areas de apoio destinadas aos participantes podera ser restrito as pessoas
devidamente inscritas e identificadas.

7.7 — Serdo disponibilizados banheiros nas areas de largada e chegada.

CAPITULO 8 - DA INTERRUPGCAO, ADIAMENTO OU CANCELAMENTO

8.1 — Em caso de cancelamento do evento, por qualquer motivo, a organizacdao poderd optar pela
realizacdo em nova data e/ou local ou pelo reembolso das inscri¢cdes, observadas as condi¢ées da
plataforma de inscrigdo e eventuais taxas ndo reembolsaveis.

8.2 — A organizacdo podera interromper ou suspender a prova por motivos de seguranca, condi¢des
climaticas, forca maior ou outras circunstancias que possam colocar participantes, equipe ou publico
em risco.

8.3 — Caso a prova seja interrompida e ndo possa ser retomada, a organizacao definira, conforme as
circunstancias, os procedimentos aplicaveis aos resultados, a continuidade ou a realizagdo em nova
data.

8.4 — Despesas pessoais decorrentes de alimentagao, hospedagem, transporte ou outros custos nao
diretamente relacionados a inscricdo ndo serdo de responsabilidade da organizacado, salvo quando
houver previsdo legal ou decisdo expressa da organizagao.

CAPITULO 9 — DAS EMERGENCIAS MEDICAS

9.1 — Em caso de acidente ou mal-estar, o participante deverd comunicar imediatamente a
organizacdo, utilizando os canais informados no briefing e/ou procurando fiscais, staff, motoristas dos
veiculos de apoio ou demais integrantes da equipe.

9.2 — A organizagao disponibilizara estrutura de atendimento de emergéncia compativel com o porte
do evento, incluindo ambulancia e, conforme contratacdo e planejamento operacional, apoio de
socorristas.


mailto:apae_bm@hotmail.com

Associaciio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Biritiba Mirim
Rua Antonio Jose da Silva, 181 — Alvorada A — Biritiba Mirim —SP eI
Tel. (11) 4692-4125 E-mail: apae_bm@hotmail.com APAE
Utilidade Pub. Mun. n°® 1.387/2007 — CNPJ: 08.663.522/0001-85

Biritiba Mirim - SP

9.3 — Em ocorréncias localizadas em areas de dificil acesso ou que dependam de atendimento
especializado, o tempo de resgate podera ser superior ao atendimento em areas préximas a largada e
chegada.

9.4 — O participante retirado da prova por veiculo de apoio ou por equipe médica ndo poderd retornar
a0 percurso sem autorizagdo da organizagao.

CAPITULO 10 - DAS CONSIDERAGOES FINAIS

10.1 — A organizacao podera decidir sobre situa¢des ndo previstas neste Regulamento, sempre
observando a seguranca dos participantes, a legislacdo aplicavel e as condi¢gdes operacionais do
evento.

10.2 — Eventuais alteracGes deste Regulamento serdo divulgadas nos canais oficiais do evento,
especialmente no Instagram @apae_biritibamirim e na plataforma de inscricdes.

10.3 — A inscricdo no evento implica ciéncia e concordancia do participante com este Regulamento,
com o Termo de Responsabilidade/Autorizacdo e com as orientagdes oficiais divulgadas pela
organizagao.

10.4 — Este Regulamento entra em vigor na data de sua publicacdo e poderd ser atualizado pela
organizagdo sempre que necessario, com divulgacao das altera¢des pelos canais oficiais.


mailto:apae_bm@hotmail.com

Associaciio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Biritiba Mirim
Rua Antonio Jose da Silva, 181 — Alvorada A — Biritiba Mirim —SP o
Tel. (11) 4692-4125 E-mail: apae_bm@hotmail.com APAE
Utilidade Pub. Mun. n° 1.387/2007 — CNPJ: 08.663.522/0001-85 Bl

TERMO DE RESPONSABILIDADE

~ o
DECLARACAO N B

- 22 TREINAO EM MOVIMENTO 2026 Evento: 13 de Dezembro de 2026 - Biritiba Mirim/SP.

Nome completo do atleta:
RG: CPF: Data de

nascimento: / / Telefone de emergéncia:

Em caso de menor de idade , nome do responsavel :

Declaro que:
1. Estou ciente de que o evento consiste em uma corrida a pé (8 km), (5km).

2. Confirmo estar em plenas condigGes fisicas e psicoldgicas para participar, sem nenhuma
recomendacdao médica que me impeca de realizar atividades fisicas.

3. Tenho conhecimento dos riscos inerentes ao esporte, incluindo quedas, lesdes, invalidez ou
até morte. Assumo integralmente todos os riscos envolvidos e suas consequéncias.

4. Isento a organizacdo do evento, seus organizadores, patrocinadores, apoiadores e
colaboradores de qualquer responsabilidade por danos materiais, morais ou fisicos que eu
venha a sofrer.

5. Li, compreendi e aceito o regulamento oficial da prova, disponivel no site e redes sociais
oficiais do evento.

6. Ndo levarei para o evento, percurso ou area de kits qualquer tipo de material politico,
promocional ou publicitario, sem autorizacdo prévia da organizacao.

7. Caso participe por equipe ou assessoria esportiva, estou ciente de que devo respeitar as
regras de montagem de estruturas, areas de apoio e demais orientagdes da organizagao.

8. Tenho ciéncia das penalidades e desclassificacdo em caso de descumprimento das regras ou
condutas inadequadas.

9. Autorizo o uso da minha imagem, bem como de familiares e acompanhantes, em fotos,
videos e divulgacdes do evento, sem custos ou direitos futuros sobre este material.

10. Em caso de interrupc¢ao definitiva da prova por motivos de seguranca publica, compreendo
que todos os custos com deslocamento, hospedagem, inscricdo e outros serdo de minha
responsabilidade, sem direito a reembolso.

11. Assumo todas as minhas despesas pessoais relacionadas ao evento (hospedagem,
transporte, alimentacdo, seguros, assisténcia médica etc.).
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12. Estou plenamente ciente e de acordo com todos os itens acima.

Biritiba Mirim, / /

Assinatura do atleta:

Assinatura do responsdvel (se menor de

idade):
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APAE

Biritiba Mirim - SP
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