MINAS RACE TRAIL RUN 2026

REGULAMENTO OFICIAL

1. APRESENTACAO

O Minas Race Trail Run 2026 sera realizado no dia 22 de novembro de 2026, na cidade de Lagoa Santa/MG, reunindo
atletas amadores e profissionais em percursos de corrida em trilhas, estradas de terra e ambientes naturais.
Ao realizar sua inscri¢do, o atleta declara que leu, compreendeu e aceitou integralmente este regulamento.

2. DATA E LOCA

Data: 22 de novembro de 2026

Cidade: Lagoa Santa — Minas Gerais

Local da Arena: Complexo esportivo, Jalile Daher, praca Felipe Rodrigues s/n bairro Varzea.
Largada: 7h.

3. INSCRICAO

Inteira valor RS 95,00 + taxa, com kit + camisa.
Inteira valor RS 80,00 + taxa, sem camisa.
Atletas com 60 anos ou mais:

Meia: RS 50,00 + taxa da plataforma de inscricdo.
Inscricdo com kit + camisa: RS 65,00 + taxa.

O kit podera conter:

* Numero de peito;

¢ Chip de cronometragem;

¢ Medalha de participagao;

¢ Brindes de patrocinadores;

¢ Camisa oficial (quando prevista no lote adquirido).

4. ENTREGA DOS KITS

Belo Horizonte:

19/11 - Quinta feira, loja Horizonte Bike.

Endereco: Av. Portugal, n? 3.450, Jardim Atlantico, Belo Horizonte/MG
Horario: Das 10h as 18h

Lagoa Santa:
21/11 — Sabado; arena do evento de 14h as 17h.
22/11 - Domingo de 6h a 6:45h.

Documentacdo Necessaria
e Documento original de identidade;
e Comprovante de pagamento, caso solicitado;
e Menores de 18 anos deverdo apresentar documento original ou cdpia autenticada do responsavel legal.

Retirada por terceiros



Sera permitida mediante apresentacao de:

¢ Copia do documento do atleta;

¢ Autorizagao assinada pelo atleta inscrito.

A organizacgdo ndo entregara kits sem a documentacdo exigida.

OBS: Esta autorizada a retirada dos kits sem a apresentacao da documentacao apenas para chefes de equipe,
assessorias esportivas e grupos previamente cadastrados.

5. PROGRAMACAO DO EVENTO

e 06h: Abertura da secretaria;

e 06:45h: Fechamento da secretaria;

e 06:50h: Alinhamento para a largada;

e (07:05h: Largada geral;

e 09:40h: Inicio das premiagOes para o percurso de 5 km e em seguida percurso de 15 km;
e 11:00h: inicio das premiagGes para o percurso de 32 km.

e 13:h: Término das premiacoes;

e 18h00: Encerramento do evento.

6. GUARDA-VOLUMES

A organizacgdo podera disponibilizar guarda-volumes gratuito.

Este servigo constitui mera cortesia aos participantes.

A organizagdo ndo se responsabiliza por objetos de valor, dinheiro, eletrénicos, documentos ou quaisquer itens
deixados no local.

7. SINALIZAGAO DO PERCURSO

O percurso serd devidamente sinalizado por meio dos seguintes recursos:
e Fitas de TNT na cor azul fixadas em drvores, postes e outros pontos de referéncia;
e Fitas de TNT na cor vermelha em locais com maior risco de acidentes;
e Marcacgdo no solo com cal ou gesso;
e Placas indicativas e cavaletes distribuidos ao longo do trajeto, complementando a sinalizacdo e
proporcionando maior seguranca aos atletas.
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A Organizagdo reserva-se o direito de alterar parcial ou totalmente os percursos previstos para o evento, a qualquer
momento, sempre que necessario para garantir a seguranca dos participantes, em razdo de condigdes climaticas
adversas, questdes ambientais, determinacGes de érgaos publicos competentes ou quaisquer outras situagdes que
possam comprometer a realizacao da prova.

Todas as alteragbes serdo comunicadas aos atletas por meio dos canais oficiais do evento, incluindo redes sociais, e-
mail, WhatsApp e demais meios de comunicacao disponibilizados pela organizacao.

8. CATEGORIAS
As categorias serdo divulgadas em regulamento complementar e no sistema oficial de inscrigGes.



A idade considerada sera aquela que o atleta possuir em 31 de dezembro de 2026. As categorias que ndo tiverem
atletas inscricdo até a data 22/10 serdo excluidas para a redugdo de custo do evento, atletas que fizerem inscrigdes
apds essa data serdo remanejados para a categoria proporcional a sua idade.

Premiacgdo geral.

Geral Masculino e Geral Feminino, contemplando os atletas mais bem colocados independentemente da faixa etaria.
Os trés primeiros colocados da Classificagdo Geral Masculina e os trés primeiros colocados da Classificacdo Geral
Feminina receberdo premiacao especifica da categoria geral.

Os atletas premiados na Classificagdo Geral ndo participardo da premiagdo por faixa etéria, evitando a acumulagdo de
premiacGes. Dessa forma, apos a definicdo dos trés primeiros colocados gerais, a classificacdo por faixa etdria serd
ajustada, promovendo os atletas subsequentes para efeito de premiagdo em suas respectivas categorias.

As categorias por faixa etaria terdo pddio do 1° ao 5° lugar, conforme definido neste regulamento.

Percurso Feminino 5 km.

JUVENIL—-F 14 A 17 ANOS NASC. 2014 A 2009 1° AO 5° LUGAR
MASTER -A FEMININO 18 A 29 ANOS NASC. 2008 A 1997 1° AO 5° LUGAR
MASTER B FEMININO 30 A 39 ANOS NASC. 1996 A 1987 1° AO 5° LUGAR
MASTER C FEMININO 40 A 49 ANOS NASC. 1986 A 1977 1° AO 5° LUGAR
MASTER D FEMININO 50 ANOS ACIMA NASC. 1976 ABAIXO 1° AO 5° LUGAR
Percurso Masculino 5 km

JUVENIL—M 14 A 17 ANOS NASC. 2014 A 2009 1° AO 5° LUGAR
MASTER -A MASCULINO 18 A 29 ANOS NASC. 2008 A 1997 1° AO 5° LUGAR
MASTER B MASCULINO 30 A 39 ANOS NASC. 1996 A 1987 1° AO 5° LUGAR
MASTER C MASCULINO 40 A 49 ANOS NASC. 1986 A 1977 1° AO 5° LUGAR
MASTER D MASC. 50 ANCS ACIMA NASC. 1976 ABAIXO 1° AO 5° LUGAR
Percurso Feminino 15 km.

MASTER -A FEMININO 18 A 29 ANOS NASC. 2008 A 1997 1° AO 5° LUGAR
MASTER B FEMININO 30 A 39 ANOS NASC. 1996 A 1987 1° AO 5° LUGAR
MASTER C FEMININO 40 A 49 ANOS NASC. 1986 A 1977 1° AO 5° LUGAR
MASTER D FEMININO 50 ANCS ACIMA NASC. 1976 ABAIXO 1° AO 5° LUGAR
Percurso Masculino 15 km

MASTER -A MASCULINO 18 A 29 ANOS NASC. 2008 A 1997 1° AO 5° LUGAR
MASTER B MASCULINO 30 A 39 ANOS NASC. 1996 A 1987 1° AO 5° LUGAR
MASTER C MASCULINO 40 A 49 ANOS NASC. 1986 A 1977 1° AO 5° LUGAR
MASTER D MASC. 50 ANOS ACIMA NASC. 1976 ABAIXO 1° AO 5° LUGAR
Percurso Feminino 32 km.

MASTER A FEMININO 18 A 39 ANOS NASC. 2008 A 1987 1° AO 5° LUGAR
MASTER B FEMININO 40 A 60 ANOS NASC. 1986 A 1966 1° AO 5° LUGAR

(+ classificagao geral )

Percurso Masculino 32 km




MASTER -A MASCULINO 18 A 29 ANOS NASC. 2008 A 1997 1° AO 5° LUGAR
MASTER B MASCULINO 30 A 39 ANOS NASC. 1996 A 1987 1° AO 5° LUGAR
MASTER C MASCULINO 40 A 49 ANOS NASC. 1986 A 1977 1° AO 5° LUGAR
MASTER D MASC. 50 ANOS ACIMA NASC. 1976 ABAIXO 1° AO 5° LUGAR

9. CRONOMETRAGEM

A cronometragem sera realizada por sistema eletronico através de chip.
E responsabilidade do atleta utilizar corretamente o equipamento fornecido pela organizacio.
A perda ou utilizagdo incorreta do chip podera resultar na auséncia de classificacao.
A organizacdo disponibilizara pontos de hidratacdo ao longo dos percursos.
Os postos de hidratagdo possuem carater complementar.
Cada atleta é responsavel por sua estratégia de hidratacdo e alimentagdo durante a prova.
Recomenda-se o uso de mochila, colete ou cinto de hidratagao.
e Percurso de 5 km, 1 ponto no percurso e 1 na chegada.
e Percurso de 15 km, 3 pontos no percurso e 1 na chegada.

e Percurso de 32 km, (conferir os pontos com a organizagdo) préximo do evento.

11. EQUIPAMENTOS RECOMENDADOS

¢ Reservatdrio de dgua com capacidade minima de 600 ml, telefone celular carregado, apito, corta-vento, boné ou
buff, kit basico de primeiros socorros.
A organizacdo poderd tornar obrigatério qualquer equipamento em fungdo das condi¢des climaticas.

12. SEGURANCA E ASSISTENCIA MEDICA

Havera ambulancia e equipe de apoio na arena do evento.

Em caso de emergéncia, o atendimento inicial sera realizado pela equipe médica do evento.

O atendimento hospitalar subsequente ocorrera na rede publica ou privada escolhida pelo atleta ou responsavel.
A organizacgdo ndo se responsabiliza por despesas médicas, hospitalares ou medicamentosas decorrentes da
participacao na prova.

13. SEGURO ATLETA
Todos os atletas regularmente inscritos estardo cobertos por seguro de vida e acidentes pessoais fornecido pela
seguradora CLUBB, com as seguintes coberturas:

e Morte acidental: RS 50.000,00;

¢ Invalidez permanente por acidente: RS 50.000,00;

¢ Despesas médicas e hospitalares: RS 5.000,00.
Atencgao: O seguro ndo cobre morte subita, apenas eventos decorrentes de acidentes.
E indispensavel que o atleta preencha corretamente todos os dados da ficha de inscri¢do, pois essas informacdes
serdo utilizadas para eventual acionamento do seguro.
A organizacdo disponibilizard ambulancia no local do evento para atendimento inicial e encaminhamento ao hospital
mais proximo, quando necessario. Apés o encaminhamento hospitalar, a responsabilidade pelo atendimento médico
passa a ser da unidade de saude, cabendo a organizagao prestar suporte administrativo junto a seguradora.

14. RESPONSABILIDADE DO ATLETA

Ao se inscrever, o atleta declara:
e Estar apto fisica e mentalmente para participar da prova;
¢ Ter conhecimento dos riscos envolvidos na pratica do Trail Run;



¢ Assumir total responsabilidade por sua participacao;
¢ [sentar a organizacdo de responsabilidades decorrentes de sua condigao fisica.

15. PRESERVACAO AMBIENTAL

O Minas Race é um evento comprometido com a preserva¢do ambiental.
E expressamente proibido:

e Jogar lixo no percurso;

¢ Danificar cercas ou propriedades particulares;

e Retirar plantas ou causar danos a fauna e flora local.

O descumprimento acarretara desclassificagdo imediata.

16. AJUDA ENTRE ATLETAS
Todo atleta devera prestar auxilio a outro participante em situacdo de acidente ou risco.
A omissdo podera resultar em penaliza¢do ou desclassificacdo.

17. AJUDA EXTERNA

Ndo sera permitido:

* Receber auxilio externo ndo autorizado;

e Utilizar pacers;

* Receber acompanhamento de bicicletas, motos ou veiculos.

O descumprimento poderd resultar em penalizacdo ou desclassificacdo.

16. DESCLASSIFICACAO

Sera motivo para desclassificacdo imediata:
e Cortar caminho;

¢ N3o passar pelos postos de controle;

¢ Receber ajuda externa irregular;

¢ N3o portar numero de identificacdo visivel;
e Jogar lixo no percurso;

¢ Desrespeitar membros da organizagao;

e Praticar atos antidesportivos;

e Utilizar substancias proibidas;

¢ Danificar sinaliza¢gbes do evento.

17. ABANDONO DE PROVA

O atleta que abandonar a competicdo devera comunicar imediatamente a organizagao em um posto de controle ou
membro da equipe.
A ndo comunicagdo podera gerar acionamento desnecessario de equipes de resgate.

18. USO DE IMAGEM

O evento podera ser fotografado, filmado e transmitido por diferentes meios de comunicacao.
Caso o atleta possua qualquer restricdo quanto ao uso de sua imagem, deverd comunicar formalmente a organizacado
antes da realizagao da prova.



Na auséncia dessa manifestacdo, o participante autoriza gratuitamente o uso de sua imagem, voz e nome para fins
promocionais, institucionais e publicitarios relacionados ao evento, sem limitagdo de prazo ou compensagao
financeira.

19. POLITICA DE CANCELAMENTO E TRANSFERENCIA DE INSCRICOES

e O participante podera solicitar o cancelamento da inscricdo em até 7 (sete) dias apos a confirmacgao do
pagamento, conforme previsto na legislacdo vigente.

e Solicitagcdes de reembolso serdo aceitas até o dia 14 de novembro de 2026.

e A transferéncia de inscricdo para outro participante ou a alteragdo de dados da inscrigao serd permitida até
o dia 18 de novembro de 2026.

e Apods os prazos estabelecidos, ndo serdo realizados cancelamentos, reembolsos ou alteragdes de inscricdes.

20. REGRAS DE PARTICIPAGAO

Ao se inscrever no Minas Race, o atleta declara estar apto fisica e mentalmente para participar da prova, assume a
responsabilidade pelas informacgdes fornecidas na inscricao e concorda com todas as regras do regulamento.

Cada participante é responsavel por seus préprios custos, como transporte, hospedagem, alimentacgao,
equipamentos e seguros. A participacao é permitida para atletas de ambos os sexos devidamente inscritos.

Os dados informados na inscricdo devem ser conferidos na retirada do kit, sendo obrigacao do atleta solicitar
corregdes em caso de divergéncias. A inscricdo é pessoal e intransferivel, exceto dentro do prazo oficial de
transferéncia definido pela organizagdo. O uso da inscricdo por terceiros apds esse periodo resultard em

desclassificacdo.

Em caso de perda da placa de identificacdo ou chip de cronometragem, o atleta deverd comunicar imediatamente a
equipe de apoio e informar a organiza¢do na chegada.

A decisdo de continuar ou abandonar a prova é de responsabilidade do participante. No entanto, o Diretor de Prova e
a equipe médica poderdo retirar da competicdo qualquer atleta que apresente condigdes inadequadas ou represente
risco para si ou para terceiros.

A versdo oficial deste regulamento estara disponivel na secretaria da prova no dia da competicao.

Hotéis Credenciados, Mapas do Percurso e Altimetria
Para mais informacgdes, acesse:
Site: www.minasrace.com.br
Contato: (31) 9134-2653 (WhatsApp)

Informag6es Adicionais
Acompanhe as redes sociais oficiais para atualizacdes, comunicados e novidades sobre o evento:
Instagram: @eventosminasrace
Instagram: @trailrun_minasrace

Agradecemos a participacao de todos e desejamos uma excelente prova!


http://www.minasrace.com.br/

