COPA VERTENTES DE MOUNTAIN BIKE
111 Etapa

REGULAMENTO PARTICULAR 2025



REGULAMENTO PARTICULAR DA COMPETICAO

Serdo seguidos os regulamentos e normas disciplinares da UCI (Unido Ciclistica Internacional), CBC
(Confederacéo Brasileira de Ciclismo) e da FMC (Federacdo Mineira de Ciclismo). Para mais detalhes,
veja os regulamentos nestas entidades.

Menores de 11 anos e abaixo ndo poderdo participar de competi¢cdes de Mountain Bike Maratona
XCP ou XCM mesmo acompanhados ou com a autorizacdo do tutor legal.

Menores entre 8 a 11 anos poderéo participar de competicdes de Mountain Bike Maratona, XCO
de carater “LUDICO” num percurso especial de no maximo 2000 metros, com a autorizacdo do
tutor legal.

O regulamento sera aplicado a todas as categorias sem distin¢cdo sendo oficiais ou amadoras.
A organizacdo € responsavel por fazer cumprir as disposi¢cdes deste regulamento e justificar as
alteracbes caso necessario. O organizador/realizador podera suspender o evento por questbes de
seguranga publica, atos publicos, vandalismo, condi¢Bes extremas climéticas e/ou motivos de forga
maior sem aviso prévio aos participantes. Neste caso, a organiza¢cado marcara outra data para realizagéo
da prova, e as inscrigbes confirmadas serdo validas. Sob hipétese alguma o valor pago pela inscri¢cdo
sera devolvido. A inscri¢cao é pessoal e intransferivel.

A organizagdo podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este

regulamento, total ou parcialmente sem prévio aviso.

O EVENTO

NOME: COPA VERTENTES DE MOUNTAIN BIKE 2025 (Il ETAPA)
MODALIDADE: XCP
MUNICIPIO: SAO JOAO DEL REY - MG
ENDERECO: CENTRO
DATA: 31 DE AGOSTO DE 2025
ABERTURA DOS BOLSOES: 09:00h
LARGADA: 09:30h
CONFIRMACAO DE INSCRICOES E ENTREGA DE KITS: 07:00h as 09:00h
TEMPO LIMITE DE PROVA: 04:15h
CORRIDA KID'S: 13:00h
INICIO DA SOLENIDADE DE PREMIACAO: 13:45h
ENCERRAMENTO DO EVENTO: 16:00
SUPERVISAO TECNICA: FEDERACAO MINEIRA DE CICLISMO (FMC)
CLASSE: C1
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1. CATEGORIAS

A referéncia usada para o calculo da idade e categoria, € a idade que o atleta tera

no dia 31/12/2025

PERCURSO COMPLETO: 50Km

CATEGORIAS
MASCULINAS

FAIXA ETARIA

ANO DE NASCIMENTO

ELITE MASCULINA

19 ANOS E ANOS ANTERIORES

NASC. 2006 E ANOS ANTERIORES — SOMENTE
FILIADOS

JUNIOR MASCULINO 17 A 18 ANOS NASC. 2007 A 2008 — SOMENTE FILIADOS
OPEN MASCULINO 17 A 22 ANOS NASC. 2008 A 2003

SUB-30 MASCULINO 23 A 29 ANOS NASC. 2002 A 1996

MASTER Al 30 A 34 ANOS NASC. 1995 A 1991

MASTER A2 35 A 39 ANOS NASC. 1990 A 1986

MASTER B1 40 A 44 ANOS NASC. 1985 A 1981

MASTER B2 45 A 49 ANOS NASC. 1980 A 1976

MASTER C1 50 A 54 ANOS NASC. 1975 A 1971

MASTER C2 55 A 59 ANOS NASC. 1970 A 1966

MASTER D1 60 ANOS E ACIMA NASC. 1965 E ANOS ANTERIORES

DUPLA MASCULINO PRO 17 ANOS E ACIMA NASC. 2008 E ANOS ANTERIORES (ambos os sexos)
E-BIKE 19 ANOS E ACIMA NASC. 2006 E ANOS ANTERIORES

CATEGORIAS FEMININAS

FAIXA ETARIA

ANO DE NASCIMENTO

ELITE FEMININA

19 ANOS E ANOS ANTERIORES

NASC. 2006 E ANOS ANTERIORES — SOMENTE
FILIADAS

JUNIOR FEMININO 17 A 18 ANOS NASC. 2007 A 2008 — SOMENTE FILIADAS
OPEN FEMININA 17 A 29 ANOS NASC. 2008 A 1996
MASTER A FEMININA 30 A 39 ANOS NASC. 1995 A 1986
MASTER B FEMININA 40 A 49 ANOS NASC. 1985 a 1976

MASTER C FEMININA

50 ANOS ACIMA

NASC. 1975 E ANOS ANTERIORES

E-BIKE 19 ANOS E ACIMA NASC. 2006 E ANOS ANTERIORES
PERCURSO REDUZIDO: 30Km

CATEGORIAS MASCULINAS FAIXA ETARIA ANO DE NASCIMENTO

INFANTO JUVENIL 12 A 14 ANOS NASC. 2013 A 2011

JUVENIL MASCULINO 15A 16 ANOS NASC. 2010 A 2009

AMADOR CADETE 17 A 31 ANOS NASC. 2008 A 1994

AMADOR MASTER 32 A 37 ANOS NASC. 1993 A 1988

AMADOR SENIOR 38 A 43 ANOS NASC. 1987 A 1982

AMADOR VETERANO 44 ANOS E ACIMA NASC. 1981 E ANOS ANTERIORES

PCD (Inscrigdo gratis)

12 ANOS E ACIMA

NASC. 2013 E ANOS ANTERIORES

DUPLA MASCULINA LIGHT

12 ANOS E ACIMA

NASC. 2013 E ANOS ANTERIORES

PESO PESADO (100 KG OU +)

12 ANOS E ACIMA

NASC. 2013 E ANOS ANTERIORES

SEGURANCA PUBLICA

19 ANOS E ACIMA

NASC. 2006 E ANOS ANTERIORES

DUPLA MISTA

12 ANOS E ACIMA

NASC. 2013 E ANOS ANTERIORES

CATEGORIAS FEMININAS

FAIXA ETARIA

ANO DE NASCIMENTO

OPEN FEMININO

12 ANOS E ACIMA

NASC. 2003 E ANOS ANTERIORES

DUPLA FEMININA

12 ANOS E ACIMA

NASC. 2013 E ANOS ANTERIORES




Relativo as categorias Amadoras:

As categorias amadoras (nédo oficiais) sdo de responsabilidade da organizac&do da etapa em
guestdo, nao se fazendo obrigatoriedade em seguir as categorias (faixa etaria) da etapa anterior.

As categorias amadoras sao uma forma de incentivar os atletas a pratica do MTB, sendo a porta
de entrada para as categorias oficiais.

A organizacao da etapa juntamente com a empresa detentora da marca Copa Vertentes reservam-
se ao direito de alterar sempre que julgar necessario a divisdo das categorias amadoras para uma
melhor dinédmica da etapa!

Para critério de pontuacdo seré levado em consideragcdo caso necessario tal alteracdo a
CLASSIFICACAO GERAL DOS ATLETAS na etapa anterior, reordenando assim a colocac&o
conforme alteragdo de categoria.

OBS: SEM PREJUIZO DA PONTUACAO CONQUISTADA NA ETAPA ANTERIOR

ATENCAO > Para participar das categorias ELITE (masculina ou feminina) e JUNIOR (masculina ou
feminina), os atletas deverdo estar filiados a estas categorias na FMC ou a uma Federagdo reconhecida
pela CBC. Caso o inscrito ndo seja filiado, sera remanejado para uma categoria de faixa etaria
equivalente sem aviso prévio.

As categorias ELITE, SUB-23 E JUNIOR, do percurso completo, masculino e feminino, correm somente
atletas federados a estas categorias.

As DEMAIS CATEGORIAS nao sao exigidas filiacao.

Os atletas da CATEGORIA SUB-23 correm junto com a categoria ELITE, formando entdo, somente a
categoria ELITE com um sé resultado e um s6 padio.

Se o atleta inscrito nas categorias ELITE/SUB-23 E JUNIOR (Masculina e Feminina) n&o tiver ou ndo
apresentar a carteirinha da CBC (ou de outra federacdo reconhecida pela Confideracdo Brasileira de
Ciclismo CBC,) ele sera transferido para uma categoria correspondente a sua idade sem aviso prévio.
Evite problemas entrando em contato com a CBC e/ou a sua Federacdo Estadual com antecedéncia.

No caso da CATEGORIA DUPLA, o tempo final de prova sera determinado pelo horario de passagem
do segundo componente. Os atletas poderdo se ajudar na alimentacdo, hidratagdo, mecéanica. Para
empurrar ou puxar devera ser usado apenas as maos. O uso de qualquer artificio como CORDA ou
CAMARA DE AR entre outros, desclassifica a dupla. N&o sera permitido o uso da bicicleta tipo TANDEM,
destinada apenas para atletas deficientes visuais.

Os atletas da categoria Peso Pesado, para conferéncia de peso deverédo estar vestidos exclusivamente

com camisa, bermuda de clicismo e descalco, momento este, que deverdo estar com peso igual ou
superior a 100 kg. Neste caso, ndo sera aceito retirada por terceiros.

2. INSCRICOES (Il ETAPA)

- Ciclistas 60 anos ou superior, terédo desconto de 50% na inscrigéo

- KIDS: Criancas até 11 anos (1km / Inscricdes Gratuita ) — NASC. 2014 E ANOS POSTERIORES.

LOTE PROMOCIONAL R$ 80,00 + TX ADM - 27/06/25 A 30/06/25
1° LOTE R$ 95,00 + TX ADM. - 01/07/25 A 24/07/25

2° LOTE R$ 110,00 + TX ADM. - 25/07/25 A 14/08/25

3° LOTE R$ 125,00 + TX ADM. - 15/08/25 A 29/08/25



(OU ENQUANTO HOUVER DISPONIBILIDADE)
ETAPAS 2025
| ETAPA —07/04 — ENTRE RIOS DE MINAS- MG (REALIZADA)
Il ETAPA — 15/06 — RESENDE COSTA — MG (REALIZADA)
Il ETAPA - 31/08 — SAO JOAO DEL REI -MG

INSCRICOES SITE https://www.GPSCONTROL.com.br

As inscrices SAO INDIVIDUAIS. No caso de duplas, cada atleta devera efetuar a sua propria inscricéo,
e citar, obrigatoriamente, 0 nome completo de seu(sua) parceiro(a) no formulario.

Para cancelamento e reembolso das inscricdes o atleta podera exercer seu direito de arrependimento,
no prazo de 7 (sete) dias a contar da data da compra, o direito de arrependimento é resguardado pelo
Cddigo de Defesa do Consumidor, no art. 49. O reembolso do valor pago devera ser efetuado pelo
organizador, no prazo maximo de 7 (sete) dias, a contar da data do pedido de reembolso feito pelo atleta.
ApOs o prazo de 7 (sete) dias para arrependimento de compra, a organizacao do evento nao devolvera
mais o valor pago pela inscricdo, porém, esta podera ser transferida para outra pessoa, no prazo maximo
de até 20 dias antes da data da realizacdo do evento, apds esse prazo, a inscricao torna-se pessoal e
intransferivel.

A Organizacéo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo de um atleta. Podera,

ainda, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, adicionar ou limitar o nimero de inscricdes do
evento em funcado de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais, sem prévio aviso.

3. CONFIRMACAO DAS INSCRICOES

Para atletas inscritos nas categorias que exigem filiagdo, os mesmos deverdo apresentar também a
CARTEIRINHA DA EMC OU CARTEIRINHA EQUIVALENTE, que comprove a filiag&o.

Para a retirada do kit, todos os atletas devem levar 1kg de alimento ndo perecivel, ou 10 reias, que _
serd usado para a compra do mesmo, estes serdo doados a instituicfes de caridade da cidade de SAO
JOAO DEL REY — MG.

4. KIT ENUMERACAO DO ATLETA

Ap0s a confirmacgdo da inscricdo, o atleta recebera uma placa com numeral para afixar no guiddo da
bike Esta numeracao é de uso obrigatorio e ndo é permitida nenhuma mudanca na programacao visual
das placas, ou seja, nem rasuras nem cortes que possam atrapalhar a identificacdo da numeracéo de
cada atleta.

5. PERCURSOS

Percurso completo de 45KM sera de médio/alto nivel de dificuldade técnica e alto nivel de exigéncia
fisica, com altimetria desafiadora, ideal para atletas que gostam de trilhas técnicas (single-tracks) e
fortes desafios.

Percurso reduzido de 30KM serd de baixa/média exigéncia técnica, com exigéncia fisica e técnica,
porém, relativamente e proporcionalmente ao percurso completo, com altimetria e quilometragem mais
baixa.


https://www.gpscontrol.com.br/

A separacao dos percursos acontecera através de placas indicativas e setas pintadas no chéo, que
indicardo aos atletas do percurso reduzido (30KM) a seguirem em direcdo diferente a do percurso
completo (50KM).

O circuito KIDS sera montado na concentracao do evento com o propdsito de incentivar as criancas. Os
pais poderdo correr a pé ao lado do filho(a) se achar necessario.

Os atletas devem ter MUITA ATENCAO durante todo o percurso e ndo trafegar na contramao de
direcdo, pois o roteiro da prova passara por todo tipo de via, como estradas de terra, trilhas naturais,
propriedades particulares e estradas pavimentadas, exigindo TOTAL ATENCAO dos atletas,
prevalecendo as leis de transito quando em vias publicas. Cabendo ao atleta zelar pela sua propria
seguranga, seguranca dos outros competidores e das pessoas que por ali transitam. A sinalizacdo do
percurso sera feita com fitas coloridas, placas, cones, setas de Gesso no chdo e voluntarios. A
organizacao do evento podera alterar o percurso da prova, sem aviso prévio, por questdes de seguranca
ou de for¢a maior.

O atleta pode consultar no site do evento, INSTAGRAM, mapa de altimetria, link da rota no strava e
arquivo GPX.

Lembrando que embora disponibilizamos o arquivo gpx e rotas do strava, o atleta devera seguir a
marcacado da prova no dia do evento, pois 0s percursos podem sofrer alteracdes a qualquer momento
€ sem aviso prévio.

O tempo limite de prova sera de 04:15 horas . ApOs esse tempo o atleta ndo entra na classificacao.
Esse tempo pode ser revisto pelo comissario de prova, caso seja necessario. Caso o corredor ndo tenha
condi¢des de terminar a prova ou desista por qualquer motivo, devera procurar imediatamente um
membro da organiza¢do mais proximo para entregar a placa de identificacdo e comunicar o abandono.
O atleta que nao terminar a prova nao tera sua colocacdo computada e recebera a sigla DNF (Did Not
Finish /Nao Completou a Prova).

6. PREMIACAO

Todas as categorias, tanto percurso completo quanto percurso reduzido, masculino e feminino, terdo
pédio para os 10 primeiros colocados, com medalhas de colocacao.

Todos os atletas que se inscreverem e participarem da prova no dia do evento, ganhardo uma medalha
de participacao, sendo assim, o atleta inscrito esta ciente que a medalhas ndo € um prémio dado a cada
atleta inscrito na prova, 0 ndo comparecimento, ndo obriga a organizacéo de entrega futura da medalha,
para o recebimento da medalha de participacéo, o atleta devera participar da prova no dia do evento.

De acordo com o Artigo 44°, Paragrafo 3°, do regulamento da FMC, Federacéo Mineira de Ciclismo, por
se tratar de uma solenidade protocolar esta proibido durante a ceriménia oficial de premiacéo no podio a
utilizacdo de banners e faixas pelos atletas, e a presenca de criangas e animais domeésticos. Regra passa
a ser obrigat6ria nos regulamentos particulares dos eventos homologados pela Federacdo Mineira de
Ciclismo (FMC). Durante a cerimonia oficial de premiacdo no pddio todos os campebes das categorias
disputadas terdo o direito de expor a sua bicicleta desde que a mesma nao obstrua a visualiza¢ao das
colocacdes dos atletas na cerimbnia. Regra passa a ser obrigatoria nos regulamentos particulares dos
eventos homologados pela Federacdo Mineira de Ciclismo (FMC).

Deverdo se apresentar para o podio de premiacdo, no horério estipulado pela organizagéo os 10 (dez)
primeiros colocados de cada categoria.

PREMIAGCAO EM DINHEIRO PARA OS 5 PRIMEIROS COLOCADOS NA GERAL DO PERCURSO
COMPLETO, TANTO MASCULINO QUANTO FEMININO:


https://www.calangomtb.com.br/

GERAL MASCULINO E GERAL FEMININO — SOMENTE PERCURSO COMPELTO (EXCETO E-BIKE)

1° - 400,00

20 - 350,00

3° - 300,00

4° - 250,00

50 - 200,00

6° - MEDALHA DE COLOCAGAO
7° - MEDALHA DE COLOCAGAO
8° - MEDALHA DE COLOCAGAO
90 - MEDALHA DE COLOCAGAO
10° - MEDALHA DE COLOCACAO

7. CONDUCAO DO ATLETA NO PERCURSO

Em alguns trechos do percurso da corrida podera existir algum tipo de trafego de automéveis e/ou
motos. Por isso € necessario que o atleta tenha atencdo com o transito e trafegue SOMENTE pela
direita, respeitando as leis de transito.

E proibido acompanhar ou se fazer acompanhar por pessoas ndo inscritas, animais, veiculos ou
qualquer outro meio.

8. SINALIZACAO

Todo o percurso estard com sinalizagéo indicando o trajeto e avisos de segurancga visiveis.

9. RECURSO

Os recursos serao aceitos apenas por escrito, estes deverao ser feitos em até 15 minutos antes do inicio
da premiacao de padio.

O recurso devera ser acompanhado de um pagamento de R$200,00 (DUZENTOS REAIS).

N&o seréo aceitos recursos coletivos.

Em caso do recurso ser aceito, o valor do pagamento do mesmo sera devolvido imediatamente.

Em caso do rescurso ser negado, o valor do pagamento do mesmo sera destinado a compra de alimentos
e doados a intituicbes de caridade da cidade de S&o Jodo Del Rei.

Os recursos serdo analisados pelo Colégio de Comissarios.

As decisBes do Colégio de Comissarios sao finais e inapelaveis

10. CATEGORIA E-BIKE

Categoria E-MTB, masculino e feminino, sera disputada por atletas que possuem uma bicicleta operada
por duas fontes de energia: a poténcia do pedal humano e um motor elétrico que sé fornece assisténcia
quando o Ciclistas esta pedalando.

S0 sera permitido a participacdo de e-bike no percurso completo.



Nao havera limitagcdo minima e maxima de watts de bateria e forga newton da motorizagao.

N&o havera conferéncia de limite de velocidade devido as diferentes configuracbes das marcas de e-
bike.

N&o sera permitida a troca de bateria durante a prova .
N&o sera permitido uso de bateria extra.
N&o sera permitido a participacao de bicicletas com acelerador manual.

O uso de extensor de baterias so sera permitidos por e-bikes que tiver em seu manual De fabricacao
bateria de 640Wh ou inferior com a motorizacdo 85Nm ou inferior com poténcia ate 250v.

A poténcia méxima permitida do extensor é 390wh ( somente com apresentacdo de documento
comprobatdrios da poténcia)

Obs: e-bikes com motor 115Nm com poténcia 250v e baterias ate 530wh pode se usar extensor ate
290wh

S0 sera permitida a participacdo de atletas a partir dos 19 anos.

11. CATEGORIA PCD (PESSOAS COM DEFICIENCIA)

N&o sera cobrada inscri¢do para atletas da categoria PCD (PESSOAS COM DEFICIENCIA ).
O atleta da categoria PcD deve comprovar sua deficiéncia ao comissario do evento.
Nao ser& aceito deficiéncias como surdo, mudo e nem cego de um olho.

12. PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM

A prova COPA VERTENTES DE MOUNTAIN BIKE serd registrada em video e fotografia pela
organizagao e seus parceiros oficiais. Os participantes que tiverem alguma restricdo quanto ao uso de
sua imagem, deverdo notifica-la por escrito a organizagdo no ato de sua inscricdo no evento. Caso
contrario, estarao, automaticamente, autorizando a sua utilizacdo de forma inteiramente gratuita, a titulo
universal, em carater total, definitivo, irrevogével e irretratavel, sem limitacdo de tempo ou de nimero de
vezes, podendo ocorrer no Brasil e/ou no exterior, sem que seja devida ao autorizador qualquer
remuneracao.

13. OBRIGACOES, PENALIZACOES E RESPONSABILIDADES

e E obrigat6rio o uso de capacete com a jugular ou presilha fechada;

e E obrigatorio o uso de camisa e bermuda de ciclismo, sapatilha ou ténis durante a prova.

e Ao competir, todos os corredores tém que usar uma camisa com mangas e uma bermuda.
Entende-se por bermuda uma calga curta que termina acima dos joelhos. As camisas sem
mangas sao proibidas. Nao serd permitido o uso de camisas de futebol ou qualquer outro esporte
gue nao seja a camisa de ciclismo.

e Na&o é permitido o uso de camisa sem mangas, cal¢cas, meias de compressao (para qualquer
davida, ndo sera permitido meias de futebol).

e Nao é permitido o uso de fones de ouvido durante a prova, cameras de video. O atleta que
estiver usando seré desclassificado.

e Nao é permitida participacdo atleta menores de 12 anos, exceto na categoria Kid’s.

E proibido o transito de motos, bicicletas n&o inscritas e/ou outros veiculos de apoio no percurso
da prova, sob pena de desclassificacdo do atleta acompanhado. Se o atleta ou sua equipe de
apoio sujar o percurso da corrida que estiver fora da area liberada, podera ser penalizado.



Sera desclassificado o atleta que:

® Sujar o meio ambiente: descartar embalagens, objetos e/ou lixo na natureza
(caso a Organizacao forneca agua em algum ponto do percurso, as embalagens
deverao ser descartadas até 20 metros do apoio.

e NaA&o estiver usando 0s equipamentos de seguranca;

e Nao estiver dentro dos padrdes estabelecidos pela organizacéo do evento;

e Fornecer informacdes falsas;

e Praticar manobras desleais com outro atleta;

e Tiver conduta antidesportiva mesmo ndo sendo no momento da prova,;

e Pegar algum tipo de atalho por caminhos ndo permitidos, ou pegar carona com alguém;

e Trocar de bicicleta durante a prova;

e Na&o possuir numero de identificacao durante a prova;

e [Estar acompanhado por terceiros no percurso (inclusive animais de estimacao);

e Dar ou receber manutencao, hidratacdo e alimentacao fora do ponto oficial de apoio;

e Ser puxado ou empurrado por outro com o intuito de ajudar no seu desenvolvimento durante a
prova,;

e Largar fora da area de sua categoria;

e Pedalar sobre o0 passeio na area urbana:

e Desrespeitar membros da organizagao;

e Tumultuar o trabalho da organizagéo (desde a inscri¢cdo até a premiagao);

e Nao apresentar todos os comprovantes de passagem nos pontos de controle (PC) de roteiro.

e Nao sera permitido acompanhar ou se fazer acompanhar por pessoas nao inscritas na prova,

animais, carros, ou qualquer outro meio.

E responsabilidade de cada atleta:
e Levar consigo toda a alimentagcéo e bebida que for consumir durante a competi¢cdo. O ponto
de apoio com agua é apenas uma CORTESIA da organizacdo do evento.

IMPORTANTE:
- Ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As equipes

médicas que apoiam 0 evento prestardo somente 0S primeiros socorros e encaminhamento do

acidentado para o hospital mais proximo. A partir dai termina a responsabilidade dos

organizadores. As despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado.

- Zelar pela boa imagem do ciclismo em geral e pela preservacao de tudo a sua volta.
- Receber a marcacgéo nos pontos de controle (PC) de roteiro e apresenta-las ao pontos de controle (PC)
de chegada.

RESPONSABILIDADES
A organizacdo os promotores e patrocinadores NAO se responsabilizam por roubos/furtos e

danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por gualquer traumatismo e/ou lesdes em atletas

causados por acidentes durante o treinamento ou competicao.

A organizacdo ira disponibilizar aos participantes do evento, uma ambulancia para prestacdo de primeiros
SOCOrros.

Caso necessario o atendimento médico de emergéncia, a equipe de resgate fara contato com o SAMU
ou fara a remogéo e o encaminhamento do atleta para o hospital da rede pdblica mais proximo, TODOS
OS EVENTUAIS GASTOS HOSPITALARES, CLINICOS, CIRURGICOS, FARMACEUTICOS E
DERIVADOS SERA DE INTEIRA RESPONSABILIDADE DO ATLETA. Nio podendo o atleta,



responsabilizar a organizadora do evento por eventuais gastos no futuro.

A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizacao para a orientacéo
dos patrticipantes, cabe ao atleta respeitar o trajeto, ndo sendo permitido tomar atalhos ou fazer uso de
gualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. O descumprimento desta regra causara
a desclassificacao do atleta.

A prova serd realizada em vias publicas e particulares, ndo sendo totalmente fechado, devendo o atleta
manter a direita da pista e obedecer as leis de transito, ficar atento aos outros atletas e ser cordial sempre
gue possivel com seus oponentes, organizagao e publico.

Recomendamos a todos os participantes da prova a realizacdo de uma rigorosa e completa avaliacédo
médica prévia a participagdo no evento.

Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de
seu estado de saude E ASSUMINDO AS DESPESAS DE TRANSPORTE, HOSPEDAGEM,
ALIMENTA(}AO E SEGUROS OU QUAISQUER OUTRAS DESPESAS NECESSARIAS OU
PROVENIENTES DA SUA PARTICIPACAO NA PROVA, ANTES, DURANTE E DEPOIS DA MESMA.

O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicao fisica e seu
desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicdo. Pode o diretor de
prova, segundo recomendacado da equipe de resgate responsavel pelo evento, excluir o participante a
qualquer momento.

14. SOBRE A COPA

A COPA VERTENTES 2025 sera disputada em um total de 3 Etapas e sera declarado Campedo o

atleta que acumular maior nimero de pontos ao longo das Etapas.

PONTUAGAO PRIMEIRA E SEGUNDA ETAPA COPA VERTENTES 2025

COLOCACAO PONTOS COLOCACAO PONTOS
1° 13 6° 5
2° 10 7° 4
3° 8 8° 3
4° 7 9o 2
5° 6 10° 1

A pontuacdo na ultima etapa, sera dobrada.

15. UPHIL NOTURNO (NOVIDADE ULTIMA ETAPA)

® A prova acontecerd & partir das 19h, e a concetracao sera no mesmo local de largada do
evento.

® O atleta precisa estar com o numeral na bike.

® Nao sera cobrado inscricdo (O atleta ndo precisa se inscrever, apenas comparecer ao local no
horario).

® Serdo premiados os 10 primeiros atletas no geral masculino e feminina.

® N&o havera premiagéo por categoria, mas havera pontuagéo por categoria.



® O evento contara pontos para o campeonato, distribuidos da seguinte forma:

1° Colocado em sua respectiva categoria — 4 pontos
2° Colocado em sua respectiva categoria — 2 pontos
3° Colocado em sua respectiva categoria — 1 ponto

** Todos os atletas participantes irdo ganhar 1 ponto para 0 campeonato em sua respectiva
categoria.

** Atletas das categorias duplas, basta que apenas 1 representante esteja presente para as
respectivas pontuacoes.

Em caso de empate:

1. Atleta que participou em mais etapas da copa vertentes de MTB.

2. Melhor resultado na ultima etapa da copa vertentes de MTB.

Os campe0es da categorias amadoras em 2024 , s6 poderdo participar das categorias oficiais em
2025 e ndo poderdo participar de nenhuma categoria amadora , EXCETO CATEGORIAS PCD E
SEGURANCA PUBLICA e OFICIAIS (INFANTO JUVENIL E JUVENIL MASCULINO) . Respeitando 1

ano de caréncia para retornar a categoria Amadora.

IMPORTANTE: Os campedes e Vice Campedes de 2025 s6 poderéo participar das categorias
oficiais em 2026 e ndo poderéo participar de nenhuma categoria amadora.

16.

PREMIACAO DO CAMPEONATO

Serao premiados os 5 primeiros de cada categoria ao fim do campeonato, o atleta que néo estiver

presente na Ultima etapa no momento da premiacdo perdera automaticamente a mesma passando

o lugar no pédio para o proximo atleta na pontuagao presente.

17. CONSIDERACOES FINAIS:

AO SE INSCREVER NESTA COMPETICAO, CADA PARTICIPANTE DECLARA QUE:

Leu, entendeu e aceitou todas as normas deste regulamento;

Participa da COPA VERTENTES DE MOUNTAIN BIKE por livre e espontanea vontade, em seu
nome e de seus sucessores, isenta 0s organizadores, promotores, patrocinadores, staffs e
supervisores deste evento de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer
consequéncias, acidentes, furtos, morte, danos e prejuizos que possam advir de sua
participacdo nesta prova, ndo cabendo qualquer tipo de indenizacao;

Est4 ciente de seu estado de salde e de estar capacitado para a sua participacéo, gozando de
saude perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova, até a data de sua
inscricao, nao foi impedido de participar de qualquer outro esporte por motivos médicos, ndo
usa drogas e nao faz uso abusivo de bebidas alcodlicas;

Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacéo, translado, seguro,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da sua
participacdo neste evento, antes, durante ou depois do mesmo;



Esta ciente que a COPA VERTENTES DE MOUNTAIN BIKE acontece por vias publicas e
particulares abertas ao transito normal de veiculos, onde as leis de transito tém que ser
respeitadas;

Assume ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais causados por
sua participagdo neste evento, assumindo-se ser responsavel por seus proprios atos, tais como
eventuais acidentes e/ou prejuizos causados pela sua participacao;

Esta ciente que é o Unico responsavel pela guarda de seu equipamento (bicicleta, capacete,
ciclo computadores, sapatilhas e quaisquer outros acessorios e equipamentos...) durante todo o
evento;

Est4 ciente que a organizac¢ao se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo
de um atleta;

Esta ciente que se jogar embalagens ou lixo no percurso, bem como isso ocorrer por parte de
sua equipe de apoio ou acompanhantes, podera ser multado ou desclassificado da competi¢éo;

E responsabilidade de cada participante, ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura
financeira em caso de acidente);

Em caso de emergéncia, autoriza qualquer pessoa qualificada a administrar o tratamento
necessario;

As equipes de socorristas que apoiam 0 evento prestardo somente 0S primeiros socorros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais proximo. A partir dai termina a
responsabilidade da organizacao. Todas as despesas hospitalares e farmacéuticas correrao por
conta do acidentado.

Esta ciente que, além deste Regulamento Particular, sua participa¢do esté sujeita as normas
impostas pela FMC;

Respeitara todos os horéarios da programacéo do evento;
Agira de forma leal com todos os outros atletas;
Posicionara dentro do seu respectivo bolséo de largada;

O ciclista devera completar todo o percurso dentro dos limites de horéario de 4:30 horas da
largada do percurso completo.

A organizacdo do evento, podera suspender ou adiar o evento por questdes de salde publica,
seguranca publica, vandalismo, condic¢des climéaticas extremas ou motivos de forca maior sem
aviso prévio aos participantes. Neste caso, a organiza¢do marcara outra data para realizacéo
do evento, e as inscrigdes confirmadas serdo validas.

Fica proibido qualquer empresa ou pessoa de realizar fotos ou videos para venda sem antes ter
a devida autorizagdo da organizagao.

Fica proibido qualquer empresa ou pessoa de realizar vendas ou exposi¢cao de qualquer
produto sem antes ter a devida autoriza¢ao da organizacao.

Os organizadores da corrida reservam-se o direito de impedir que um ciclista continue a corrida
ao receber conselho dos socorristas. Essa deciséo é final e nao cabe recurso.

A organizacdo poder4, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar
este regulamento, total ou parcialmente sem prévio aviso.



18. CASOS OMISSOS:

Casos omissos serdo decididos pelo Colégio de Comissarios com base no regulamento da FMC
(Federacado Mineira de Ciclismo), de forma soberana, ndo cabendo recursos posteriores.

A organizacédo do evento se reserva no direito de alterar qualquer clausula e/ou condi¢des do presente
regulamento com até 24 horas de antecedéncia em acordo com o Comissario de prova.

Este regulamento estd em constante atualizagdo, em caso de conflito, o regulamento publicado na
secretaria do evento, sera a versdo definitiva usada para sanar qualquer duvida.



