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REGULAMENTO:

1. Organizagao, Data, Horario e Objetivo do Evento

1.1. A CORRIDA E CAMINHADA SOLIDARIA é uma realizacdo da Ong Solidarizar,
por meio da Comissao de Organizadora, e sera realizada no dia 26 de maio
(domingo) com a seguinte programacao:

07heomin - Concentracao dos Participantes (Pra¢a do Rosdario)
07h30min - Alongamento/Aquecimento

08hoomin - Largada da Corrida GERAL

08h10min - Largada da Corrida PCD

08h30min - Largada Caminhada

106h45min - Corrida Categoria Infantil

11h30min - Final Geral

12h@oOmin - Entrega de Premiag¢les

1.2. Estas provas objetivam inclusdo social e incentivar os iniciantes
e praticantes, cultuando a atividade fisica como uma das formas de
manter a saude e o bem-estar.

2. Percursos

2.1. O percurso da corrida é de aproximadamente 5 km: largada na Praca
do Rosario, seguira pela rua Brasilia sentido bairro Vista Alegre até a
esquina com a rua Candido Fonseca Sobrinho, seguindo até a Prag¢a do
Rosario, seguindo pela rua Padre Gustavo, passando pela Prag¢a Carlos
Sobrinho (em frente Funda¢ao Dirce), subida pela Avenida Bento
Gongalves, Prag¢a Bom Jesus, descendo pela Avenida Caio Martins até a
Drogaria Lucena, e retornando subindo a Av. Caio Martins, segue pela
Praca Bom Jesus contornando a igreja Matriz do Senhor Bom Jesus, passando
pela Rua Visconde do Rio das Velhas até chegada na Pra¢a do Rosario.
2.2. 0 percurso da Caminhada serda o mesmo do item 2.1, com retorno na
rotatoria em frente ao hospital Wanda Andrade Drummond, na avenida Caio
Martins.

2.3. Todos os atletas deverdao concluir a prova no tempo maximo de 2
horas. Expirado tal prazo, o esquema de seguran¢a, infraestrutura e
atendimento médico serdo desativados.

2.4, 0O atleta devera correr sempre pelo percurso determinado pela
organizacao.

2.5. Haverd fiscais de prova ao longo do percurso designados a observar
o andamento da competicdo. Este tera autonomia, para desclassificar
qualquer atleta que nao cumpra este regulamento.

2.6. A cronometragem do tempo serd eletrdénica. Cada atleta recebera um
numero de peito e um chip contendo dados do participante.
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3. Participantes

3.1. Poderad participar desta corrida qualquer pessoa do sexo masculino
e feminino, a partir de 03 (trés) anos de idade, incluindo corredores
PcD. Em caso de atletas, de menor idade, este participara do evento,
desde que esteja autorizado pelos pais ou responsdvel legal e atenda
aos artigos deste regulamento.

3.2. Categorias:

a) INFANTIL: 3Jdnior 13 a 15 anos, Juvenil 10 a 12 anos, infantil 6 a 9
anos e Mirim 3 a 5 anos

b) PcD (Pessoa com Deficiéncia)

a) GERAL MASCULINO

b) GERAL FEMININO

c¢) LOCAL MASCULINO

d) LOCAL FEMININO

Pardgrafo unico - o atleta ou responsavel que fizer a inscrig¢do, isenta
a Organizag¢ao, Realizadores, Promotores, Patrocinadores e Apoiadores de
quaisquer ag¢des ou acidentes que ocorrerem antes, durante e apds a
realiza¢ao da prova.
3.3. 0 atleta menor de 18 anos deverad ter autorizacao de seu
responsavel legal para participar da prova. O responsavel podera
dar a autoriza¢ao por escrito na retirada do kit de participacao
em local e hordrio a ser divulgado. A autoriza¢ao ficara retida
pela ORGANIZACAO deverd ser acompanhada de cépia da identidade do
atleta e do responsavel.
3.4. O participante assume toda e qualquer responsabilidade pela
sua participa¢ao na prova, devendo estar treinado e gozando de
boa saude.
3.5. O Atleta, apdés avaliagcao médica por equipe presente no
local, serd responsdvel pela decisao de participar da prova,
avaliando sua condigao fisica e seu desempenho e julgando
individualmente, se deve ou nao continuar ao longo da competicao;
3.6. Todos os participantes tém a obriga¢ao de estarem cientes
do regulamento da prova e todo seu conteudo.
3.7. Ao participar deste evento, cada atleta esta
incondicionalmente aceitando e concordando em ter sua imagem
divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisao, ou qualquer outro meio de comunicag¢ao, para
uso da ORGANIZACAO com objetivos informativos, promocionais ou
publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum O6nus aos
organizadores, patrocinadores, apoiadores, ou meio de
comunicacao.
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3.8. Recomendamos aos participantes da CORRIDA E CAMINHADA a2
realiza¢ao de uma rigorosa e completa avalia¢dao médica prévia a
participacao no evento, estando a disposi¢ao equipe médica na
retirada do kit em dia anterior e no dia do evento.

3.9. A ORGANIZACAO da prova bem como seus patrocinadores e
apoiadores nao se responsabilizam por prejuizos ou danos causados
pelo atleta inscrito na prova, a terceiros ou outros
participantes, sendo seus atos de unica e exclusiva
responsabilidade do mesmo.

4. Inscricoes

4.1. Do periodo

4.1.1. As inscricoes estarao abertas de 26 de abril a 25 de maio e
serao realizadas através do site:
https://www.gpscontrolcrono.com.br/232/evento232.php

Pardgrafo Unico - A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender
ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar o numero de inscricgoes,
em fun¢ao de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questodes
estruturais, sem aviso prévio;

4.2. Das informacoes

4.2.1. Os participantes sdao responsdveis pela veracidade das informag¢odes
fornecidas na ficha de inscrig¢ao. Caso haja fraude comprovada, o atleta
serda desclassificado da prova e responderda por crime de falsidade
ideolégica e/ou documental.

4.3. Das Taxas:

4.3.1. 0 valor das inscrig¢bdes sera por meio de lotes, sendo:

A - 27/04 a 01/05 ou 100 primeiras inscric¢bes - valor: R$ 50,00;

B - ©2/05 a 17/05 ou 150 inscricbes - valor: R$ 60,00;

C - 18/05 a 25/05 - demais inscric¢des - valor R$ 70,00

4.,3.2. 0 lote A sera especificamente para inscricdes de endere¢os da
cidade onde estao sendo realizadas as provas, ou seja, Matozinhos.
4.3.3. A categoria infantil (de 3 a 15 anos) pagard metade do valor de
acordo com cada lote.

4.3.4. Somente as inscricbes do lote A estdo inclusas camisa
personalizada do evento, sendo necessario informar o tamanho.

4.3.5. A categoria infantil (de 3 a 15 anos) nao inclui camisa, caso
queira, devera fazer a inscri¢ao sem o desconto.

4.3.6. As categorias PcD e Caminhada poderao realizar inscri¢ao sem
incluir a camisa, na metade do valor total, caso queira a camisa, o
valor sera integral.
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4.4. Do preenchimento da Ficha de Inscrigao

4.4.,1. O atleta devera preencher a Ficha de Inscri¢ao online via
internet. A inscrig¢ao podera ser feita por um representante, desde que
a Ficha de Inscrigao esteja devidamente preenchida com os dados pessoais
do participante.

4.4.2. O preenchimento de todos os campos da Ficha de Inscrigao é
obrigatério para que a inscri¢dao seja aceita como valida e assim
reconhecida pela organizacao.

4.4.3. A inscrig¢ao na CORRIDA E CAMINHADA é pessoal e intransferivel,
nao podendo qualquer pessoa ser substituida por outra, em qualquer
situacao. O participante que ceder sua numera¢ao, ou ficha de inscrigao
para outra pessoa serd responsavel por qualquer acidente ou dano que
esta pessoa venha sofrer, além de ser eliminada da competicao.

4.4.4. No ato da retirada do kit da competigao cada participante devera
assinar o termo de responsabilidade da prova e declarar ciéncia do
regulamento, nao podendo alegar falta de conhecimento do mesmo.

4.5. Inscricao e Retirada de kit

4.5.1. Periodo de 27 de abril a 25 de maio de 2024 até 23h59.
Somente via internet:
https://www.gpscontrolcrono.com.br/232/evento232.php

4.5.2. A retirada do kit de participa¢ao serd no dia 25/05, na Praca
Bom Jesus, das 8h as 13h.

4.5.3. No ato da retirada, cada participante devera levar 1 kg de
alimento nao perecivel a serem utilizados nos projetos da entidade.
4.5.4. As inscrig¢Oes registradas como LOCAL deverao apresentar o
comprovante de endere¢o original em nome do participante ou outra
comprova¢ao que reside no endere¢o apresentado.

4.5.5. Havera no local da retira do kit equipe médica para afericao de
pressao, temperatura e orienta¢des de saude para cada participante.

5. Premiacdo

5.1. Todos os participantes receberao medalhas.

5.2. Havera premiacao em dinheiro e brindes para todas as primeiras

colocagoes, conforme especifica¢ao abaixo:

a) GERAL MASCULINO: 12 lugar R$ 600, 22 lugar R$ 300 e 32 lugar R$ 150;

b) GERAL FEMININO: 12 lugar R$ 600, 22 lugar R$ 300 e 32 lugar R$ 150;

c) LOCAL MASCULINO: 1° lugar: R$ 600,00 ou Prémio - 22 lugar e 392 lugar
Prémios/brindes;

d) LOCAL FEMININO: 1° lugar: R$ 600,00 ou Prémio - 22 lugar e 32 lugar
Prémios/brindes;
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e) PcD: 12 lugar - R$ 600,00 ou Prémio, 22 lugar e 32 lugar -
Prémios/brindes

f) Categorias Infantis: 12 - 22 e 392 lugar - Prémios/brindes

5.2. As premia¢des dos 12s colocados acima, c,d,e, poderao escolher no
ato da entrega se ficardo com o valor em dinheiro (R$600) ou o prémio
em produto ou servi¢o, como surpresa.

5.3. As coloca¢des serao definidas pela apuracao do tempo real gasto
por cada competidor para completar o percurso definido e delimitado
pelas linhas de “largada” e “chegada”.

6. Aspectos Gerais

6.1. Para a realiza¢ao da CORRIDA serao adotadas as Regras do presente
regulamento.

6.2. Os participantes deverao manter-se nas vias publicas destinadas a
realiza¢ao do percurso, nao sendo permitido correr ou caminhar sobre as
calcadas ou passar por itinerarios diferentes do previsto.

6.3. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva, sera passivel de
desclassificacao.

6.4. Por todo o percurso haverda fiscais orientando os corredores e
anotando as possiveis irregularidades, em caso de infra¢ao as regras da
competig¢ao. De suas decisOes nao cabera recurso e, caso seja comprovada
a infracao, o atleta serd desclassificado.

6.5. Nao havera formag¢ao de pelotao de elite, e havera largada unica
das categorias existentes.

6.6. N3o sera permitido correr sem camisa e descalgo.

6.7. Nao sera permitido qualquer tipo de acompanhamento de outro corredor
a pé, de bicicleta ou motorizado, caracterizando o “pacing”, o mesmo
podera sofrer pena de desclassificacao, de acordo com a apura¢ao da
ORGANIZAGCAO do evento.

6.8. Havera para qualquer tipo de emergéncia, servi¢o de ambulancia e
socorristas para atendimento de emergéncia. Quaisquer outros
procedimentos, que nao os de emergéncia, serdao encaminhados para a Rede
Piblica, ou para rede particular conforme plano de saude do
participante.

6.9. A prova serda vrealizada <com qualquer condi¢ao <climdtica
(meteorolégica)

6.10. O atleta devera chegar ao local da largada da prova uma hora antes
do seu inicio, a fim de tomar conhecimento das instruc¢des finais.

6.11. Haverd pontos de hidrata¢ao a cada 2,5 km.

6.12. Haverd distribuicao de agua e frutas ao final da prova.

6.13. As duvidas ou omissOes deste Regulamento serdao dirimidas pela
Comissao Organizadora de forma soberana, nao cabendo recurso contra as
decisdes por ela tomadas.
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6.14. A ORGANIZAGCAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades
da Corrida incluir ou alterar qualquer um dos artigos e paragrafos deste
Regulamento, total ou parcialmente.

6.15. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o
conhecimento de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo
com todos os itens que o compbe e acatando todas as decisdes da
ORGANIZACAO, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum érgdo ou Tribunal,
no que diz respeito a legalidade deste Regulamento bem como impetrando
recurso contra qualquer punicao imputada pelos organizadores do evento.



