
REGULAMENTO DA COMPETIÇÃO 

 

A prova de ciclismo que compõe o evento MTB Seven Fest – Etapa SERRA SANTA HELENA 

será realizada no dia 15 de setembro de 2024, na Serra Santa Helena, em Sete lagoas, em 

qualquer condição climá(ca, tendo a par(cipação de atletas regularmente inscritos, de 

ambos os sexos, nos termos e condições previstos neste regulamento. 

A organização é responsável por garan(r o cumprimento das disposições previstas neste 

regulamento, assim como jus(ficar as eventuais alterações, caso sejam necessárias em 

qualquer momento. 

 A organização poderá suspender o evento por questões de segurança pública, atos 

públicos, vandalismo, mo(vos de força maior e/ou quaisquer mo(vos que possam causar 

riscos à integridade 2sica dos atletas, sem necessidade de aviso prévio aos par(cipantes.  

A organização poderá, a seu exclusivo critério e/ou conforme as necessidades do evento, 

incluir informações ou alterar este regulamento, total ou parcialmente, podendo inclusive, 

mas não limitadamente, liberar a realização de inscrições até o dia da prova, caso seja de 

seu interesse.  

 

1. O EVENTO  

Modalidade: Mountain Bike Cross Country 

 

Local da prova: Serra Santa Helena  

Local de Largada: Serra Santa Helena com deslocamento controlado para o percurso 

completo e reduzido.  

Local de Chegada: Serra Santa Helena. 

Data: 15 de setembro de 2024.  

 

 

2. PROGRAMAÇÂO: 

 

2.1 - RETIRADA DE KITs 

14 de Setembro 2024 - Sábado 15h às 18h – Local: Arena do Evento na Serra Santa Helena  

15 de setembro 2024 - Domingo 06:15hs às 08:00hs- Local: Arena do Evento na Serra Santa 

Helena 

       2.2 – BOLSÃO E LARGADAS 

*08hs – Abertura do bolsão – Percurso Completo 

*08:30hs – Largada do Percurso Completo – A largada será controlada até a rua professor 

Abeylard na altura do Supermercado Bonzão; a organização poderá a seu critério 

desclassificar o atleta que ultrapassar o carro batedor.  

*08:35hs – Abertura do bolsão – Percurso Reduzido (Sport) 



*08:50hs – Largada do Percurso Reduzido – A largada será controlada até a rua professor 

Abeylard na altura do Supermercado Bonzão; a organização poderá a seu critério 

desclassificar o atleta que ultrapassar o carro batedor.  

       2.3 – PREMIAÇÃO 

*Os resultados parciais aconteceram em tempo, sendo que o resultado oficial ficará 

disponível as 13:30hs; O atleta que não concordar com o resultado terá até 15min após o 

resultado oficial para entrar com recurso com dados comprobatórios, 

*14:30hs – Início das premiações das categorias. 

 

 

     2.4 PERCURSOS 

 A prova contará com duas possibilidades de percurso, 25 (reduzido / Sport) e 45km 

(Completo).  

 

 

3. PONTOS DE HIDRATAÇÃO:  

  KM 18 (aproximado) – Antes do Cinzento (Percurso reduzido) 

  KM 28 (aproximado)– Nas Torres (Percurso completo) 

  KM 37 (aproximado)– Antes do Cinzento (Percurso Completo) 

 

4. CATEGORIAS  

As faixas etárias abaixo formarão as categorias no masculino e no feminino nos percursos:  

 

 REDUZIDO 

   

PERCURSO REDUZIDO MASCULINO E FEMININO 

CATEGORIA IDADE 

JUNIOR ABAIXO DE 18 ANOS 

EXPERT  18 ATÉ 29 ANOS 

MASTER A 30 ATÉ 39 ANOS 

MASTER B 40 ATÉ 49 ANOS 

SÊNIOR  50 ANOS ACIMA 

 

 

 

 COMPLETO MASCULINO 

 



PERCURSO COMPLETO MASCULINO  

CATEGORIA IDADE 

ELITE LIVRE (SOMENTE MAIORES DE 18 ANOS) 

SUB 30 18 ATÉ 29 ANOS 

MASTER A1 30 ATÉ 34 ANOS 

MASTER A2 35 ATÉ  39 ANOS 

MASTER B1 40 ATÉ  44 ANOS 

MASTER B2 45 ATÉ  49 ANOS 

MASTER C 50 ANOS ACIMA 

 

 COMPLETO FEMININO 

 

PERCURSO COMPLETO FEMININO  

CATEGORIA IDADE 

ELITE LIVRE (SOMENTE MAIORES DE 18 ANOS) 

SUB 30 18 ATÉ 29 ANOS 

MASTER A 30 ATÉ 39 ANOS 

MASTER B 40 ATÉ  49 ANOS 

MASTER C 50 ANOS ACIMA 

 

 

 E-BIKE 

CATEGORIA ÚNICA IDADE

LIVRE LIVRE

SOMENTE PERCURSO COMPLETO

 

 

 GRAVEL 

CATEGORIA ÚNICA IDADE

LIVRE LIVRE

SOMENTE PERCURSO COMPLETO

 

 

 DUPLAS MASCULINAS 

CATEGORIA IDADE

LIVRE LIVRE (SOMENTE MAIORES DE 18ANOS)

SOMENTE PERCURSO COMPLETO

 



 

 DUPLAS FEMININO 

CATEGORIA IDADE

LIVRE LIVRE (SOMENTE MAIORES DE 18ANOS)

SOMENTE PERCURSO COMPLETO

 

 

 DUPLA MISTA 

CATEGORIA IDADE

LIVRE LIVRE (SOMENTE MAIORES DE 18ANOS)

SOMENTE PERCURSO COMPLETO

 

 

 

4.1 O percurso completo haverá uma classificação geral no masculino e no 

feminino individual.   

4.2 Para fins de enquadramento nas categorias, a idade será a que o atleta 

terá no dia da prova (15 de setembro de 2024).  

4.3 Para as duplas será permi(do um atleta empurre ou puxe o seu 

parceiro, porém sem ajuda de acessórios (po Bungee, cordas, câmaras 

de ar, etc... Todas as duplas devem terminar com no máximo, 20 

segundos de diferença um do outro. 

 

REGRAS DE PARTICIPAÇÃO: Poderão participar da prova atletas federados ou não. 

Todos os competidores devem ler atentamente este regulamento e, ao se inscrever no site, 

concordam com todos os termos e condições deste regulamento e da prova, além de 

eximir a organização do evento, seus patrocinadores, apoiadores, órgãos públicos e 

demais envolvidos de toda e qualquer responsabilidade em sua participação. O kit de 

inscrição conterá: numerais de identificação para a placa com chip eletrônico de 

cronometragem. Ao atleta é obrigatório o uso do chip eletrônico com numeral de 

identificação durante toda a realização da prova, sendo passíveis de desclassificação os 

participantes que não cumprirem este requisito. Qualquer mutilação ou rasura do número 

ou do chip eletrônico de cronometragem, dificultando sua visualização, poderá implicar 

na desclassificação do atleta. A participação do atleta na prova é pessoal e intransferível, 

não podendo qualquer inscrição ser substituída por outra, em qualquer situação. O 

participante que ceder seu número e/ou chip eletrônico para outra pessoa e não comunicar 

os organizadores do evento, formalmente por escrito, será responsável por qualquer 

acidente ou dano que venha a sofrer, isentando qualquer responsabilidade da organização 

da prova, seus patrocinadores, apoiadores, órgãos públicos e demais envolvidos. Os 

atletas deverão se apresentar ao local de largada da prova com pelo menos 1 (uma) hora 

de antecedência (60 minutos antes da largada de cada prova), onde receberão as instruções 

finais.   

 

5. PREMIAÇÃO 



Serão distribuídas TROFÉUS personalizados para os 5 (cinco) primeiros colocados de cada 

categoria por idade. A cerimônia de Premiação acontecerá conforme programação citada 

no item 2.3. Para realização da entrega das medalhas e troféus. Os atletas deverão, 

obrigatoriamente, se apresentar para as cerimônias de premiação devidamente trajado 

com o uniforme de sua equipe. O par(cipante que es(ver descalço, de chinelo e/ou sem 

camisa, não será permi(do subir no pódio. 

 

6.  INSCRIÇÕES 

 O atleta, ao realizar a inscrição, aceitará todos os termos e condições do presente 

regulamento e assumirá total responsabilidade por sua par(cipação no evento. Todas as 

informações fornecidas pelo atleta na ficha de inscrição ao evento são de sua exclusiva 

responsabilidade. Valor R$ 85,00 primeiro lote até o dia 31/05, R$95,00 segundo lote até o 

dia 31/07, R$ 105,00 terceiro lote até o dia 07/09 ou até acabar as inscrições. O valor da 

inscrição não será devolvido caso o par(cipante desista da prova ou esteja impedido de 

par(cipar por qualquer razão.  

 

7. ENTREGA DE NUMERAL E CHIP DE CRONOMETRAGEM 

 A entrega dos numerais de iden(ficação acontecerá no local de largada das provas, 

conforme programação no item 2.1, no dia 14 de setembro de 15h às 18h na Arena do 

evento Serra Santa Helena e no dia 14 de setembro a par(r das 06:30h até às 08:00h. O 

atleta deverá comparecer até 60 minutos antes de sua largada na Arena do Evento.  

7.1 O atleta que não re(rar o seu numeral de iden(ficação na data e horário 

es(pulado pela organização, poderá ser impedido de largar na prova e perderá 

o direito ao kit de par(cipação. Não haverá entrega de numeral, chip 

eletrônico de cronometragem e kits de inscrição, em outro local e data ou 

após a realização do evento. O numeral somente poderá ser re(rado pelo 

atleta inscrito mediante apresentação de um documento de iden(dade. 

Poderá ser solicitado como do recibo de pagamento da taxa de inscrição em 

alguns casos. A re(rada de numeral só poderá ser efe(vada por terceiros 

mediante apresentação de procuração original simples com autorização 

específica para este fim, assim como cópia de documento de iden(ficação do 

inscrito. No momento da re(rada do numeral, o responsável deverá conferir 

os seus dados e o número de par(cipação. Não serão aceitas reclamações 

cadastrais após a re(rada do numeral.  

 

8. DIVULGAÇÃO E RESULTADOS 

 Os resultados das provas serão publicados pela empresa contratada para a 

cronometragem, bem como no Instagram da compe(ção.  

 

9. EQUIPAMENTOS E ABASTECIMENTO  

Em caso de troca de bicicletas entre os ciclistas par(cipantes da prova, o atleta deverá 

comunicar quando cruzar a linha de chegada. O atleta poderá prosseguir pelo percurso a 

pé, desde que sua bicicleta esteja presente (carregada, arrastada ou empurrada) pelo 



próprio atleta. Um atleta separado de sua bicicleta estará proibido de prosseguir pelo 

percurso da prova. Todo equipamento que o atleta u(lizar na prova poderá ser checado 

pela organização momentos antes da largada e ter seu uso vetado caso seja considerado 

impróprio ou de risco para a par(cipação no evento. Bicicletas de contra relógio/Triathlon 

e rodas len(culares são equipamentos proibidos. Será permi(do o uso de bicicletas de 

mountain bike, E-Bike e Gravel. Não haverá caravana para abastecimento e apoio 

mecânico. Não será permi(do o acompanhamento do pelotão por terceiros não 

credenciados ou autorizados pela organização.  

 

 

10. PUBLICIDADE E USO DE IMAGEM  

Os par(cipantes do evento autorizam, neste ato, o seu uso de sua imagem, nome e voz, 

para fins legí(mos e promocionais, em conexão com qualquer meio de comunicação e 

propaganda, em qualquer tempo, não sendo devida qualquer compensação financeira. Os 

direitos referentes aos filmes e fotografias rela(vos à prova são reservados aos 

organizadores. Qualquer forma de divulgação ou interesse em des(nar um profissional 

para a cobertura do evento estará sujeita à aprovação dos organizadores da prova por 

escrito.  

 

11. ATOS DESABONADORES E DANOS CONTRA A IMAGEM  

Ao se inscrever nesta prova, o atleta se obriga a não divulgar, por qualquer meio de 

comunicação, informações que possam causar danos à imagem ou à boa fama do evento, 

assim como dos organizadores, patrocinadores, apoiadores, órgãos públicos envolvidos e 

empresas direta ou indiretamente ligadas ao evento. O atleta que descumprir essa regra 

poderá, a exclusivo critério dos organizadores do evento, ser impedido de par(cipar da 

prova, mesmo que já tenha efetuado a sua inscrição, não sendo devido o reembolso da 

taxa de inscrição, assim como responder por perdas e danos.  

 

12. OBRIGAÇÕES DO CICLISTA  

Conhecer o Regulamento do evento. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume 

automa(camente o conhecimento de todos os termos deste regulamento, ficando de 

acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisões da organização, 

comprometendo se a não recorrer a nenhum órgão ou Tribunal, no que diz respeito a 

qualquer punição imputada pelos organizadores do evento. Apresentar-se para compe(r 

com uniforme completo. As equipes médicas que apoiam o evento prestarão somente os 

primeiros socorros nos locais e horários das compe(ções e transportarão os acidentados 

para o hospital da rede SUS mais próximo. Os atletas deverão comportar-se de forma 

compe((va e responsável durante toda a prova, respeitando as autoridades despor(vas e 

os demais ciclistas e tratando-as com educação e respeito, sob pena de exclusão imediata 

da prova. Os par(cipantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na 

ficha de inscrição. Caso haja fraude comprovada, o atleta será desclassificado da prova e 

responderá por crime de falsidade ideológica e/ou documental. Todos os atletas 

par(cipantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica para realização da prova, 

pois o estado de saúde para par(cipar do evento é uma responsabilidade do atleta. O 

compe(dor é responsável pela decisão de par(cipar da prova, avaliando sua condição 



2sica e seu desempenho e julgando por si só se deve ou não con(nuar ao longo da 

compe(ção. A organização do evento pode, há qualquer momento, excluir o par(cipante 

da prova caso acredite sua integridade está em risco.  

 

13. DISPOSIÇÕES GERAIS  

A organização não se responsabilizará por qualquer objeto, ou equipamento perdido ou 

danificado no local da prova ou por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que 

porventura os atletas venham a sofrer durante a par(cipação do evento.  

 

14. HOSPITAL REFERÊNCIA   

 

Hospital Municipal Monsenhor Flávio D'Amato – Endereço Av. Raquel Teixeira Viana, 716 

- Canaã, Sete Lagoas - MG, 35700-293 - Telefone: (31) 3772-1335 

 


